GUINGUOI DAN TRONG TINH

Hay han ché ra ngoai*, di lai trong tinh va sang cac tinh thanh khéc bét ké ngay thuong,
cudi tuan hay ban ngay, ban dém. Dic biét can han ché di chuyén sang céc tinh thanh khac
trén toan quéc trong thoi gian nghi 1 dai ngay (ké ca viéc vé qué véi gia dinh).

*\/iéc ra ngodi & ddy bao gdm dén cac co so'y té; mua thyc pham, thubc men, hang héa thiét yéu (han ché tbi da

s6 nguoi di mua, tranh tap trung tai ctra hang); cac dich vu can thiét cho cudc song (tiém ct toc, tiém giat 13);
di lam; van dong va di dao ngoai troi... Chi ra ngoai khi thuc su can thiét dé duy tri cudc sbng hang ngay.

Loi nhén cia ngudi Toyama dang sdng & viing thu dé Tokyo

S6 ngudi nhidm tai Tokyo dang ting manh. Néu toi 1a ngudi nhidm khéng c6 triéu chang thi s& c6 nguy co lay
bénh cho ngudi khéc nén toi tuyét dbi khéng vé Toyama. DU t6i rét lo ling cho ngudi than va nguoi dan trong tinh,
nhung t6i hy vong moi nguoi s€ khoe manh.

Khi can ra ngoai, hay thuc hién cac bién phap phong ngira 1ay nhiém nhu deo

khau trang, rira tay va ho ding cach...

Hay hanh dong vé6i suy nghi “Co thé minh bi nhiém r6i.”

Hay n6i 3 KHONG véi khong gian kin, noi dong nguoi va tiép xdc gan.

Hay luu y thong gio thuong xuyén va gitt khoang cach gitra nguoi voi nguoi (khoang 2m).

Hay “hiéu ding bénh, lo ding cach” trudc cac thong tin chinh xac dwoc cung cap

béi cac co quan hanh chinh dia phwong, tinh va nha nwéc.

Hay quan tdm theo ddi va gitp d& nhitng ngudi bénh, ngudi nhiém, cac y bac sy va nguoi
than trong gia dinh ho, dé ho khdng bi phan biét déi xt, ky thi va bi anh huéng bai nhitng
tin don xau.

Pé khong bi khung hoang tam 1y, hay luu ¥ sirc khoe thé chét va tinh than, can ghi nhé 3
KHONG ké trén khi ra ngoai. Néu c6 bét ky lo ling, hdy goi dién cho cac Trung tam tu
Van.

Trung tAm tu van ngudi nudc ngoai tinh Toyama SPT: 076-441-6330

Thoi gian tiép nhan: 8:30~17:15 Tir thir Hai dén thir Sau (Trir céc ngay 18 Tét)



