
高齢者保健福祉計画・第５期介護保険事業支援計画の構成（案）
≪第４期計画の体系≫ ≪第５期計画の体系案≫
第１節　元気高齢者自らの努力を支援する 第１節　元気高齢者自らの努力を支援する

１  若いときからの健康づくり １　若いときからの健康づくり
（１）健康の保持・増進 （１）健康の保持・増進

栄養・食生活の実践支援、身体活動・運動習慣の定着等

（２）生活習慣病予防等疾病対策の推進 （２）生活習慣病予防等疾病対策の推進
がん、脳卒中、糖尿病等疾病対策、心の健康づくりの推進

（３）健康づくりを支援する環境整備 （３）健康づくりを支援する環境整備
健康増進施設ネットワーク構築、健康づくり協力店の整備推進等

２　高齢者の能力発揮と生きがいづくりの推進 ２　元気な高齢者の活躍の場の拡大 　※元気な高齢者が増えている中で、社会の担い手として活躍できる
（１）能力発揮と就業促進 （１）意欲や能力に応じた就業・起業支援 　　 環境づくりを推進（県新総合計画との調和を図る）

高年齢者雇用確保措置徹底、再就職援助、シルバー人材センター 　
（２）生きがいづくりの推進と社会参加の促進 （２）ボランティア・ＮＰＯ活動等の社会参加の促進
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（２）生きがいづくりの推進と社会参加の促進 （２）ボランティア・ＮＰＯ活動等の社会参加の促進
生きがいと健康づくりの推進、シニアタレントの養成等

（３）ボランティア・ＮＰＯ活動の推進 （３）生涯学習・スポーツ等の生きがいづくりの推進
老人クラブへの支援、高齢者の知識と経験の活用等

３  介護予防の推進 ３  介護予防の推進
（１）介護予防の普及啓発と介護予防活動の推進 （１）介護予防の普及啓発と介護予防活動の推進

知識の普及啓発、市町村の介護予防活動への支援等

（２）生活機能低下の早期発見と早期対応の推進 （２）生活機能低下の早期発見と早期対応の推進
特定高齢者への介護予防事業普及啓発、介護予防推進人材育成

（３）地域リハビリテーションの推進 （３）地域リハビリテーションの推進
地域リハビリ支援体制の整備等

第２節　要介護高齢者を社会全体で支える 第２節　要介護高齢者を社会全体で支える
１　地域における介護サービスの充実 １　在宅と施設のバランスのとれた介護サービスの充実 　※介護サービス基盤整備の方向性を記載

（１）地域に密着した在宅サービスの充実 （１）地域に密着した在宅サービスの充実
地域密着型、富山型デイの整備、在宅サービス基盤整備等

（２）医療と介護の連携による在宅ケアの推進 （２）医療と介護の連携による在宅ケアの推進（２）医療と介護の連携による在宅ケアの推進 （２）医療と介護の連携による在宅ケアの推進
在宅医療の推進、在宅サービス基盤整備と機能強化、人材確保等

（３）住み慣れた地域における多様な「住まい」の整備 　※７　地域生活支援体制の整備へ移動
介護あんしんアパート、高齢者向け優良賃貸住宅等の整備等 　　　（介護サービスを伴わないものも含めて幅広く記載）

（４）重度者を支える施設ケアの充実 （３）重度者を支える施設ケアの充実
（５）サービスの質の向上と利用者への支援 （４）サービスの質の向上と利用者への支援
（６）介護保険制度の適正な運営の確保 （５）介護保険制度の適正な運営の確保
（７）療養病床の円滑な転換に向けた支援措置 （６）療養病床の円滑な転換に向けた支援措置

２  認知症高齢者施策の推進 ２  認知症高齢者対策の推進
（１）認知症の普及啓発と予防・早期発見の推進 （１）認知症の普及啓発と予防・早期発見の推進
（２）認知症の医療・ケア体制の整備 （２）認知症の医療・ケア体制の整備
（３）認知症地域支援体制の構築 （３）認知症地域支援体制の構築
（４）認知症の総合的な支援体制の推進 （４）認知症の総合的な支援体制の推進

第３節　高齢者と家族を地域で支える 第３節　高齢者と家族を地域で支える
１　保健・福祉の人材養成と資質向上 １　保健・福祉の人材養成と資質向上

（１）保健・福祉・生きがいづくりのボランティア養成 （１）保健・福祉・生きがいづくりのボランティア養成
介護予防推進ボランティア、地域福祉活動リーダー養成等

（２）保健・福祉の人材養成と確保 （２）保健・福祉の人材養成と確保
福祉人材確保緊急プロジェクト推進、専門的人材養成・確保

（３）介護サービスを支える人材養成と資質向上 （３）介護サービスを支える人材養成と資質向上
介護支援専門員の養成と資質向上、認定調査員養成・資質向上

２  地域生活支援体制の整備 ２  地域生活支援体制の整備
（１）地域ぐるみで支え合う地域福祉活動の推進 （１）多様な人材や社会資源を活用した地域包括ケア体制の推進 　※多様な主体による地域包括ケア体制の整備について記載

ケアネット事業の推進、福祉意識の醸成　等

（２）地域包括支援センターを中核とする地域ケア体制の整備 （２）住み慣れた地域における多様な住まいの整備 　※４　地域における介護サービスの充実から移動
包括的・継続的な支援を担う人材育成、包括の機能発揮等 　　（介護サービスを伴わないものも含めて幅広く記載）

（３）高齢者にやさしいまちづくり （３）高齢者にやさしいまちづくり
ユニバーサルデザイン、交通安全、災害時支援体制等 （４）災害時における要援護者支援体制の整備 　※（３）高齢者にやさしいまちづくり　から独立ユニバーサルデザイン、交通安全、災害時支援体制等 （４）災害時における要援護者支援体制の整備 　※（３）高齢者にやさしいまちづくり　から独立

（４）権利擁護の推進と相談支援体制の整備 （５）権利擁護の推進と相談支援体制の整備
総合相談支援・成年後見普及啓発、虐待防止対策、犯罪被害防


