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Ⅰ い じ め の 発⾒
１　「いじめ」とは

　「いじめ」とは、児童等に対して、当該児童等が在籍する
学校に在籍している等当該児童等と⼀定の⼈的関係にある他
の児童等が⾏う⼼理的⼜は物理的な影響を与える⾏為（イン
ターネットを通じて⾏われるものを含む。）であって、当該
⾏為の対象となった児童等が⼼⾝の苦痛を感じているものを
いう。� （いじめ防⽌対策推進法第２条）

⼼⾝の苦痛を感じている

いじめの被害

仲間はずれ。
無視される。

SNS等で
誹謗・中傷。

冷やかし。
からかい。

私がポイント
を解説してい
きます。

＝



2

２　子供のサインを見逃さない
家 庭 ⽣ 活

６ページへ

学校や習い事を
休みたがる。

親しい友達が遊び
に来ない。遊びに
⾏かない。

スマートフォンや
パソコン等をいつ
も気にしている。

家からお⾦を持
ち出す。
必要以上のお⾦
をほしがる。
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学　　校

10ページへ

学習意欲をな
くし、集中⼒
がない。

発表するとき、
冷やかされたり、
笑われたりする。

⽋席、遅刻、
早退が増える。

持ち物がなくな
ったり、壊れて
いたりする。

表情が暗い。
⽬線が合わない。
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学 習 塾 や 習 い 事

７ページへ

いつも
おどおどし
ている。

誰とも話を
しない。

理由もなく
休む。

⼀⼈でいる
ことが多い。
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スポーツ少年団・クラブチーム等の活動

８ページへ

嫌なこと⾯倒な
ことを押しつけ
られる（命令さ
れる）。

プレーや発⾔を
やじられたり、
笑われたりする。

持ち物や履き
物が隠される
（汚される）。

練習の相⼿が
なかなか決ま
らない。




