
ウラジオストク滞在に関する報告について（２月分） 

 

１．ウラジオストク国立経済サービス大学（ブグエス）での授業について  

月 火 水 木 金 

 会話・読解 文法・作文 会話・読解 文法・作文 

   文法・作文  

 派遣も終盤に差し掛かり、帰国後の業務での活用を見据え、実用的なロシア語の習得

に励みました。 

２.沿海地方政府への研修派遣 

 2 月 7 日（月）から沿海地方政府での研修派遣が始まり、2 月は、国際課、天然資源

環境保護局の他、中小企業サポートセンターへ派遣されました。中小企業サポートセン

ターでは、蜂蜜やチョコレート、魚の缶詰等沿海地方で売り出したい食品等を扱ってお

り、センター内には興味深い展示もありました。沿海地方産の蜂蜜を沿海地方知事もか

なり強く打ち出そうとしており、富山県としても何らかの形で協力できるのではないか

と考えておりました。 

 

（写真１ 沿海地方政府国際課のオフィス） 

 

（写真２ 沿海地方が売り出したい製品（チョコレート）等） 



 

（写真３ 沿海地方産の蜂蜜） 

 

（写真４ 鯖缶） 

 

３．ウラジオストク国際アイスラン 2022 

 2 月 19 日（土）、ウラジオストク市内で、国際アイスラン 2022 が行われ、私は 5ｋｍ

の部に参加しました。5ｋｍの他、10ｋｍの部、ハーフマラソンも行われました。凍っ

た海の上を走るという非日常の体験ができ、自然の雄大さを感じました。氷の上を走る

際はシューズにスパイクを取り付けないと滑ってしまい安定しないので注意が必要で

す。 

 

（写真５ 無事ゴールする筆者（中央）） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真６ スタート地点）      （写真７ 折り返し地点） 

 

４．ウラジオストク市内の状況について 

・治安状況  

２月に当地で日本人が犯罪に巻き込まれたという情報はありませんでした。 

・市内の様子 

 2 月 24 日（木）にロシアがウクライナへ軍事侵攻を始めた影響により、大手家電量

販店等では電化製品の大幅な値上げが行われましたが、2月中は、このほかに顕著な変

化はありませんでした。 

・気候  

 ２月のウラジオストクも引き続き、厳しい寒さが続きました。 


