
支 援 制 度 ・ 相 談 窓 口 の ご 案 内

就業支援

富山県富山市母子家庭等就業・ 自立支援センタ ー

　 ○就業相談（ 来所・ 電話・ メ ール）

求人情報の提供や就業に関するアド バイ スを行います。

　 ○就業支援講習会の開催

パソ コ ン 講座や介護職員初任者研修など 、 就業に役立つ

資格取得講座を実施し ています。（ 託児サービスも 利用で

き ます。）

　 ○弁護士による特別相談の実施（ 予約制）

養育費の取り 決めや支払の履行などに関する 法律相談を

無料で実施し ています。

毎月第3 土曜日　 10 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0

　 ○就業支援バンク

登録さ れた方に、 イ ンタ ーネッ ト 、Ｅ メ ールを活用し て求

人情報を提供し ています。

■相談受付時間

　 平日 9 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0（ 来所、 電話）

■お問合せ　 富山県富山市母子家庭等就業・ 自立支援センタ ー

　 〒9 30 -0 09 4  富山市安住町5 -21  サンシッ プと やま3 階

　 TEL 0 76 -43 2 -42 10

自立支援教育訓練給付金

　 経理事務、 介護職員初任者研修など、 指定さ れた教育訓練

を受講し た場合の受講料の一部を支給し ます。

■支給額　 受講料の6 0％（ 上限があり ます）

※雇用保険制度の教育訓練給付金受給資格がある 場合は、

その給付金を差し 引いた額。

■申請窓口

　 市にお住まいの方： 市役所の窓口

　 町村にお住まいの方： 県厚生センタ ー

高等職業訓練促進給付金

　 看護師や保育士などの資格取得のために養成機関（ 1年以

上※） で修業し ている期間の生活費を支給（ 上限4 年） し ます。

　 ※R3年度より 6か月以上のカ リ キュ ラ ムも 対象と なっ ていま

　 　 す。

■対象者

　 2 0 歳未満のお子さ んを養育し ているひと り 親で、 児童扶養

手当を受けているか同等の所得水準の方

■支給額

　 訓練促進給付金　 10 0 ,0 0 0円／月 （ 課税世帯7 0 ,5 00 円／月）

　 修了支援給付金　   5 0 , 0 00 円　 　  （ 課税世帯2 5 ,0 00 円）

■申請窓口

　 市にお住まいの方： 市役所の窓口

　 町村にお住まいの方： 県厚生センタ ー

高等職業訓練促進資金貸付

　 高等職業訓練促進給付金を活用し て養成機関で資格取得を目

指すひと り 親に入学準備金、 就職準備金を貸し 付けます。

※資格を 活かし 富山県内で5年以上勤務し た場合、 償還免除

になり ます。

■貸付額

　 入学準備金　 5 0 万円以内

　 就職準備金　 2 0 万円以内

■申請窓口　

　 (公財） 富山県母子寡婦福祉連合会　 TEL 0 76 -43 2 -42 10

住宅支援資金貸付

　 母子父子自立支援プログラ ムの策定を受け、 自立を 目指すひ

と り 親に住居の家賃（ 実費相当） を貸し 付けます。

　 ※貸付から １ 年以内に就職し 、 １ 年間就労を 継続し た場合、

　 　 償還免除になり ます。

■貸付額　 上限月額４ 万円（ 無利子）、 最大12 か月まで

■申請窓口　

　 (公財） 富山県母子寡婦福祉連合会　 TEL 0 76 -43 2 -42 10

高等学校卒業程度認定試験合格支援

　 ひと り 親家庭の親または子が高卒認定試験合格のための講座

を受講し 修了し た際に、 受講料の一部を支給し ます。

■支給内容（ 通信制の場合）

　 ①受講開始時給付金　 受講料の40％（ 上限10万円）

　 ②受講修了時給付金　 受講料の10％（ ①と 合わせて上限12 .5万円）

　 ③合格時給付金　 受講料の1 0 ％（ ①②と 合わせて上限1 5 万円）

■申請窓口

　 市にお住まいの方： 市役所の窓口

　 町村にお住まいの方： 県厚生センタ ー

ひと り 親 の みなさ ん へひと り 親 の みなさ ん へ

「 ひと り 親支援ナビ」 は、 ひと り 親

家庭が利用でき る支援制度や相談窓

口を 紹介する情報サイ ト です。 ひと
り 親と そのお子さ んが富山県で安心

し て暮ら せるよう にサポート し ます。

富山県ひと り 親支援ナビ
h ttp s : //h ito rio ya n a vi-to ya m a . jp /

▼ひと り 親支援ナビ

お困り ごと やお住まいで

支援情報を 検索でき ます

お　 金 住まい 仕事・ 就職 子育て・ 生活 母子父子寡婦
福祉資金貸付

https://hitorioyanavi-toyama.jp/


富山県厚生部こ ど も 家庭室

TE L ０ ７ ６ －４ ４ ４ －３ ２ ０ ９富山県 ひと り 親支援ナビ

児童扶養手当

　 ひと り 親家庭の父、母または養育者（ 祖父母など）を対象に、

児童の健やかな成長を願っ て支給さ れる手当です。

※対象者及び同居の扶養義務者の前年の所得が一定額を 超

えると き は、 手当は支給さ れません。

■申請窓口　 市町村の窓口

ひと り 親家庭医療費助成制度

　 ひと り 親家庭の父、 母または養育者（ 祖父母など） と お子

さ んの医療費を助成し ます。

■申請窓口　 市町村の窓口

母子父子寡婦福祉資金貸付金

　 修学資金や生活資金など12 種類の資金を無利子、 または年

利1 ％で貸し 付けます。

■申請窓口

　 市にお住まいの方： 市役所の窓口

　 町村にお住まいの方： 県厚生センタ ー

経済的支援子育て・ 生活支援

ひと り 親家庭等生活向上(子ども の生活・ 学習支援)事業

　 教員Ｏ Ｂ や大学生などのボラ ン ティ アが塾形式でひと り 親

家庭の児童の学習を支援し ています。

ひと り 親家庭等日常生活支援事業

　 修学や疾病などの事由によ り 生活援助、 保育等のサービ ス

が必要になっ た場合に、家庭生活支援員の派遣などを行います。

ひと り 親家庭子育てサポート 事業

　 ひと り 親家庭の放課後児童ク ラ ブ、 フ ァ ミ リ ーサポート セ

ンタ ーの利用料の一部を助成し ます。

ショ ート ステイ

　 保護者が病気などでお子さ んの養育が一時的に困難になっ

た場合に、 児童養護施設などでお子さ んを預かり ます。

ト ワイ ラ イ ト ステイ

　 保護者が仕事を 終えて帰宅する までの間、 児童養護施設な

どでお子さ んを預かり 、 食事の提供などを行います。

■申請・ 問合せは市町村の窓口になり ます。

［ 　 　 　 　   ］市町村によっ て実施する
事業が異なり ます。

相談窓口 母子・ 父子自立支援員

　 各市・ 県厚生センタ ーの、 母子・ 父子自立支援員がひと り 親家庭の専門の相談窓口とし て、 悩み相談

や制度の情報提供、 就業支援など幅広い相談支援を行っています。

町村在住の方

市 在 住 の 方

県中部厚生センタ ー福祉課（ 所管： 舟橋村、 上市町、 立山町）

〒930-0355 上市町横法音寺 40　 TEL 0 76-472-6671

県新川厚生センタ ー福祉課（ 所管： 入善町、 朝日町）

〒938-0025 黒部市堀切新 343　 TEL 0 765-52-1233

富山市 こ ども 福祉課

〒930-8510 富山市新桜町 7-38

TEL 0 76-443-2055

高岡市 子ども ・ 子育て課

〒933-8601 高岡市広小路 7-50

TEL 0 766-20-1381

魚津市 こ ども 課

〒937-8555 魚津市釈迦堂 1-10-1

TEL 0 765-23-1006

氷見市 子育て支援課

〒935-8686 氷見市鞍川 1060

TEL 0 766-74-8117

滑川市 子ども 課

〒936-8601 滑川市寺家町 104

TEL 0 76-475-2111

黒部市 こ ども 支援課

〒938-8555 黒部市三日市 1301

TEL 0 765-54-2577

砺波市 こ ども 課

〒939-1398 砺波市栄町 7-3

TEL 0 763-33-1590

小矢部市 こ ども 家庭課

〒932-0821 小矢部市鷲島 15

TEL 0 766-67-8615

南砺市 こ ども 課

〒939-1692  南砺市荒木 1550

TEL 0 763-23-2026

射水市 子育て支援課

〒939-0294 射水市新開発 410-1

TEL 0 766-51-6671

子育て応援課 こども福祉課


