
とやまのパパ・ママの育児を応援するコミック本
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はじめに

みんなが笑顔で子育てを

　子どもを育てることは、私たちに喜びや楽しさをもたらしてくれ

ます。一方で、不安や悩みを持つパパやママも多いことでしょう。

　富山県では、妊娠前の女性の健康から、子どもが生まれ、成長

していくそれぞれの過程において、「みんなで子育て」を実現する、

さまざまな支援事業を行っています。

　この「IKUBON（イクボン）」は、富山県で受けられる子育て支援

を、まんがでわかりやすく紹介しています。

　安心して子どもを生み、育てるために、どのようなサービスや

施設があるのかを、ふたつのファミリーの物語を楽しみながら

理解していただけるよう工夫しました。

　ぜひ、ご家族でお読みいただき、さまざまな子育て支援があること

を知っていただくことで、子育ての喜びや楽しみがより深まれば幸

いです。

　子どもは、社会全体で育てるものです。紹介した事業と巻末の

データをそれぞれにご活用いただき、多くのとやまっ子が元気に

成長することを願っています。

富山県厚生部子ども支援課

富山の明るく気さくな家族。
ものづくり職人のパパと、ワーキング
マザーのママ。2人の子どもがいる。

転勤で富山に引っ越してきた夫婦。
会社員の夫と内気な専業主婦の妻。
富山で子どもを妊娠・出産することに…。

漫画家・イラスト作家。南砺市在住。
1985年、講談社「mimi」で漫画家とし
てデビュー。以後、さまざまな雑誌に
漫画・イラストを掲載。
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私
、佐
藤
春
香

こ
の
春
、最
愛
の
涼
介
さ
ん
と

ゴ
ー
ル
イ
ン
！！

新
婚
早
々

涼
介
さ
ん
の

転
勤
で
何
の

ゆ
か
り
も
な
い

富
山
へ

お
引
越
し

だ
か
ら

涼
介
さ
ん
が
出
か
け
る
と

ず
っ
と…

ひ
と
り
ぼ
っ
ち…

誰
か
お
友
だ
ち
が

欲
し
い
ナ
〜
な
ん
て…

早
く
赤
ち
ゃ
ん
が

欲
し
い
ナ
〜
な
ん
て…

あ…赤
ち
ゃ
ん…

…

っ
て
か…

4
月
だ
し…

ど
こ
か
に
桜…

咲
い
て
な
い

か
な
〜
？
？

こ
ら
ー
っ
前
見
て

走
ら
ん
か
い
ー
っ

ご
め
ん
な
さ
い

大
丈
夫
で
す

か
っ
！？

あ…

私
は

全
然…

元
気
っ
！！

お
ね
え
さ
ん
に

「
ご
め
ん
な
さ
い
」

は
？

ホ
ン
ト
に…

す
み
ま
せ
ん

で
し
た

か
わ
い
い
で
す
ね

赤
ち
ゃ
ん…

…

あ…

あ
り
が
と
う

あ
れ
っ…

泣
き
そ
う…

よ
ち
よ
ち

今
か
ら

桜
、見
に

行
く
よ
ー

こ
の
辺
に

桜
咲
い
て
る

と
こ…

あ
る
ん
で
す

か
！？

え
？

今…

と
っ
て
も
と
っ
て
も

幸
せ
〜
〜
〜
！

…
…

な
ん
だ
け
ど…

や
っ
べ
ー

時
間
な
い

よ
ー
！

ん
ん
ん
ー
ん
ま
っ  

ん
っ
ん
ま
ー
ふ
っ

（
ご
ち
そ
う
さ
ま
っ  

い
っ
て
き
ま
ー
す
っ
）

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

よ
し
！！ 

片
付
け
た
ら

お
散
歩
行
く
か

…
…

き
ゃ
ー
っ

パ
ン
く
ら
い

食
べ
て
っ
て

ん
ー
気
持
ち

い

ー
っ

女性の心と体のサポート・マイ保育園
STORY 1
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と
い
う
わ
け
で

び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
の

急
展
開
で…

美
波
さ
ん

と
い
う…

た
の
も
し
い

お
友
だ
ち
が

で
き
た

美
波
さ
ん
の
お
か
げ
で

私
は
ど
ん
ど
ん
富
山
が

好
き
に
な
り…

そ
の
う
れ
し
い

知
ら
せ

は…

夏
に
や
っ
て
き
た

そ
し
て…

秋

へ
え
ー

そ
う
な
ん
だ
ー

転
勤
族
も

大
変
だ
ね
ー

そ
ー
な
ん
で
す
ぅ

も
ー
わ
か
ら
な
い

こ
と
だ
ら
け
で
ー
っ

海
や
山
に
も
連
れ
て
行
っ
て

あ
げ
た
い
ん
だ
け
ど…

今
は
遠
出

で
き
な
く
て

ご
め
ん
ね
ー

う
う
ん

私元
気
く
ん
や

未
来
ち
ゃ
ん
と

い
る
だ
け
で

楽
し
い
か
ら
っ

私
さ
ー 

実
は

妊
娠
に
悩
ん
で

い
た
こ
と
が

あ
っ
て

「
不
妊
専
門

相
談
セ
ン
タ
ー
」

に
相
談
し
た

こ
と
あ
る
ん
だ
ー

「私、

赤ちゃんが

できました」

え
！？
そ
の
セ
ン
タ
ー

何
で
す
か
？

き
ゃ
あ
ー
っ

マ
ジ
で
ー
！？

春
香
ち
ゃ
ん

お
め
で
た
！！
だ
っ
て
！！

こ
ん
に
ち
は
ー

安
定
期
に

入
っ
た
ん
で…

遊
び
に

来
ま
し
た

う
れ
し
い
っ

あ
が
っ
て
ー

じ
ゃ
あ
さ
ー

私
が
富
山
の
友
だ
ち

第
1
号
に
な
る
ね

よ
か
っ
た
ら

今
度
う
ち
に

遊
び
に
き
て

ど
う
ぞ
ー

わ
ー
っ  

こ
の

お
か
き

お
い
し
ー
っ

富
山
は

お
米
と
お
水
が

お
い
し
い
か
ら

ね
ー

春
は
も
ち
ろ
ん
ホ
タ
ル
イ
カ
ね

シ
ロ
エ
ビ
も
お
い
し
い
よ

夏
に
な
っ
た
ら

ノ
ド
グ
ロ
ね
ー

え
ー
っ
っ
！？

い
い
ん
で
す

か
ー
！？

あ
は
は
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そ
う
い
う
わ
け
で…

そ
の
冬

美
波
さ
ん
に

す
す
め
ら
れ

私
た
ち
2
人
は

近
所
の
保
育
園
へ…

ホ
ン
モ
ノ
の

お
む
つ…

ホ
ン
モ
ノ
の

授
乳…

そ
し
て…

新
米
パ
パ
に

な
る
涼
介
さ
ん
の

妊
婦
体
験…

赤
ち
ゃ
ん
！！

春
に
な
っ
た
ら…

会
え
る
ね
！！

待
っ
て
る
よ
！

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
ね
！！ 

今

未
来
の
お
む
つ
替
え
る
か
ら
っ

相
変
わ
ら
ず
バ
タ
バ
タ

し
て
て…

ご
め
ん
ね
ー

…

で
体
調
は
ど
う
？

ど
う
ぞ
〜

あ
り
が
と
う

マ
イ
保
育
園
っ
て

…
知
っ
て
る
？

マ
イ
保
育
園
？

私
も…

そ
ろ
そ
ろ

仕
事
復
帰
を

考
え
て
て…

い
ろ
い
ろ
調
べ
て

た
ん
だ
け
ど…

こ
れ
か
ら
は

マ
イ
保
育
園
の

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が

春
香
の
強
い

味
方
に
な
る
よ
！！

ボ
ク…

場
違
い
じ
ゃ…

…

ね
？

い
や
い
や…

大
丈
夫…

よ
う
こ
そ
〜

こ
ち
ら
へ
ど
う
ぞ
〜

こ
ん
に
ち
は
ー

困
っ
て
る
コ
ト…

な
い
？

美
波
さ
ん

私…そ
ろ
そ
ろ

お
む
つ
を
替
え
る

練
習
し
た
ほ
う
が

い
い
か
な
？

さ
あ
今
日
は
、「
プ
レ
マ
マ
・

プ
レ
パ
パ
体
験
」を
し
ま
し
ょ
う

キ
ン
チ
ョ
ー
し
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
ね
ー

あ…

靴
出
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

お
姫
さ
ま

靴
は
か
せ
て
あ
げ
る

さ
っ
き
ボ
ク…

妊
婦
体
験
し
た
と
き

靴
下
が
は
け
な
か
っ
た
か
ら…

う
ん

も
お
ー
っ
涼
介
さ
ん
っ
た
ら
ー
っ
っ

そ
の
前
に

今
晩
は
富
山
の

冬
の
味
覚

味
わ
い
ま
し
ょ
ー
っ

よ
ろ
し
く
ね

お
姫
さ
ま…

あ…

い
や…

マ
マ
に
な
る

の
か…

う
わ
わ
っ

ホ
ン
モ
ノ
の

赤
ち
ゃ
ん
！！

ひ
ー
っ
な
ん
だ

　
　
こ
り
ゃ

一
緒
ね

…
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富山県女性健康相談センター・
不妊専門相談センター

妊娠・出産、女性の心身の健康に関する相談や不妊症・不育症の基本的な
こと、検査や治療についてなどの相談をすることができます。教室や交流
会も開催しています。

●登録できる人は？
妊婦や概ね3歳未満の子どもをもつ保護者の皆さん

●利用できるサービスは？ ※園によって異なります。
・ 親子で保育体験・給食・行事の参加
出産前に、おむつ交換や授乳などの育児体験ができます。

・ 保育士による育児相談など

・ 一時預かり

●登録の方法は？
1.「マイ保育園」を見つけよう
マイ保育園として登録できる保育園・認定こども園は、
県内各市町村にあります。

2.希望する保育園に、「マイ保育園登録申請書」を提出しよう
保護者１人に対して1保育園の登録となります。

※マイ保育園の登録と、正式な保育所等の入所手続きは異なります。利

用できるサービス内容については、マイ保育園実施園にお気軽にお問

い合わせください。

マイ保育園

　「出産したら、ちゃんと子育てできるかな？」「子育てって、こんなに大変なの

ね。」そのような育児に対する不安や負担感を解消していただくため、いろいろ

なサービスを行っています。

　身近な保育園や認定こども園を「マイ保育園」として登録していただき、かか

りつけの病院があるように、「かかりつけの保育園」としてご利用ください。

妊娠・出産悩みほっとライン

TEL 076-482-3088
火・木・土曜 9:00～13:00　水・金曜 14:00～18:00

 9:00～13:00
14:00～18:00

火
♦
○

水
○
♦

木
♦
○

金
○
♦

土
♦
○

♦・・・電話相談　○・・・面接相談（予約が必要です）　※月曜・祝日・年末年始は休み

TEL 076-482-3033

思いがけない妊娠や緊急避妊などさまざまな理由で妊娠や出産に悩んでい
る方の電話相談窓口です。

『女性の健康・妊娠』あんしんトヤマ

Mie.Net『みぃねっと』
女性の健康や妊娠・出産のさまざまな悩みに対する県内産婦人科医や
泌尿器科医などによるアドバイス、悩みに応じた相談窓口、妊婦健康診査
実施施設等を掲載しているホームページです。

女性の心と体のサポート
　女性の健康や妊娠・出産に関する情報の提供、悩みに対する相談などを

行っています。お気軽にご利用ください。

検　索とやま　みぃねっと

検　索マイ保育園

母と子の健康に関する相談
各市町村や厚生センター・保健所では、妊娠・出産・子育てに関して保健師
や助産師等が相談に応じています。また、妊娠届出時の面接相談や両親
教室を行っている市町村もあります。市町村担当窓口はP55をご覧ください。

ライチョウくんの子育てノート

たくさんあるのよ

簡単に
登録できるよ！

ひとりで
悩まないで

安心できるよ

へ〜

？

マイ保育園
マスコットキャラクター

まいほちゃん
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富
山
で
初
め
て
の
冬
を
過
ご
し
、

私
は
、春
に
無
事
女
の
子
を

出
産
し
た

夢
美
4
か
月

天
使
の
よ
う
に

か
わ
い
く
て…

寝
た
寝
た

今
の
う
ち
に

洗
た
く
し
て

ご
は
ん
作
っ
て…

眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
し

次
の
日
、子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

何
な
の
？
何
な
の
？

ど
う
し
て

だ
っ
こ
し
な
い
と

寝
て
く
れ
な
い
の
！？

子
育
て

支
援

セ
ン
タ
ー

…

？

え
！？ 

昨
日
の
夜

あ
ん
ま
り
眠
れ
な

か
っ
た
？

あ…こ
こ
ね

…

う
ん

な
ん
か…

ド
キ
ド
キ

し
ち
ゃ
っ
て…

大
丈
夫
！！

こ
こ
に
来
れ
ば

子
ど
も
の

刺
激
に
な
る
し

マ
マ
た
ち
と

お
は
な
し
で
き
る
よ

そ
う
！！ 

ん
で…

こ
ち
ら
が

ス
タ
ッ
フ
の

N
さ
ん
！！

こ
ん
に
ち
は

よ
う
こ
そ
！

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

楽
し
ん
で

い
っ
て
く
だ
さ
い
ね

お
！！ 

パ
パ
さ
ん
た
ち
も

い
っ
ぱ
い
い
る
ね

何
な
の
？

そ
れ
は…

や
だ
や
だ
や
だ
っ

な
ん
か…

キ
ン
チ
ョ
ー
し
て

眠
れ
な
い
ん
で
す
け
ど
ぉ
ぉ…

美
波
さ
ん…

先
月
か
ら

仕
事
復
帰
し
た
か
ら…

忙
し
い
カ
ナ…

？

で
も…

ち
ょ
っ
と
相
談

し
て
み
る
カ
ナ…

こ
れ
じ
ゃ

何
も
で
き
な
い

じ
ゃ
な
い
ー
っ

「美波さんっ

助けてーーー！！

夢美が寝てくれない」

「Hahahaha!

煮つまってる？

明日、私休みだから

子育て支援センターに

行こう！！迎えに行くよ！」

子育て支援センター
STORY 2
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…
と
言
わ
れ

て
も…

最
初
は
ド
キ
ド
キ

し
て
キ
ン
チ
ョ
ー
し
て

で
も…

こ
こ
に
は

い
ろ
ん
な

マ
マ
が
い
て…

す
ご
く

心
が
軽
く
な
る
ん
で
す
け
ど
ー
！！

よ
く
寝
て
る…

夢
美…

マ
マ
も
昨
日
の
夜

ド
キ
ド
キ
し
て

眠
れ
な
か
っ
た
の

夢
美
も

ド
キ
ド
キ

し
て
た
の

か
な…

？

で
も…

今
は…

大
丈
夫
！！

大
丈
夫
！！

そ
れ
か
ら…
私
は

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

よ
く
行
く
よ
う
に
な
っ
て…

た
く
さ
ん
の

マ
マ
友
や…

あ
れ
！？

す
っ
ご
く

よ
く
寝
て
る…

は
い…

あ…

か
わ
い
い
い
ー
！

何
か
月
？
お
名
前
は
？

ん
も
ー
っ

私
も
寝
不
足
で

…

見
て
っ
こ
の

目
の
下
の

ク
マ
っ
！！

う
ち
も
よ
〜

最
近
は

お
ふ
と
ん

つ
み
あ
げ
て

も
た
れ
か
か
っ
て

寝
て
る
の
ー
っ

う
ち
は
3
人

み
ん
な
そ
う

だ
っ
た
の

ね
〜

で
も
ね
　
私
最
近
よ
う
や
く

赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
が

わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
の

ベ
ッ
ド
に
置
く
と
目
を

覚
ま
す
の
は「
マ
マ
に
置
い
て

い
か
れ
る
？
」っ
て…

不
安
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？

こ
ん
に
ち
は

ー
っ

夢
美
ち
ゃ
ん

元
気
ー
！？

ガ
タ
ン
ゴ
ト
ー
ン

は
い
到
着

で
〜
す

元
気
で
ー
す
っ

え
！？
　

ど
ん
な
？

夢
美
で
す

今
4
か
月
で
す

あ

ー
わ
か
る
っ

う
ち
も
よ
ー

そ
ー
っ

か…

す
っ
ご
く
か
わ
い
い

ん
で
す
け
ど
〜

夜
と
か
だ
っ
こ

し
て
な
い
と

寝
て
く
れ
な

く
て…

私
の
想
像
だ
け
ど
ね…

赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
想
像

し
て
み
た
り
し
て
さ…

た
だ
い
ま
ー
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電
車
が
大
好
き
な

お
孫
さ
ん
と
、

毎
日
電
車
で

や
っ
て
く
る

ジ
ジ
友
も

で
き
た

仕
事
も
子
育
て
も

が
ん
ば
っ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
が

い
っ
ぱ
い
い
る
！！
と
知
っ
た

お
！！ 

時
間
通
り

で
す
ね
！！

は
い
っ

マ
マ
も
ば
ぁ
ば
も

元
気
に
仕
事
へ

行
き
ま
し
た

私
も…

が
ん
ば
ら

な
く
ち
ゃ

今…じ
ゃ
あ

今
度
一
緒
に

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に

行
っ
て
！！

え
！？

う
ん

何
な
ん
だ
？

？

？

手
伝
う

手
伝
う

…

っ
て
言
っ
た
？

春
香…

最
近

と
っ
て
も

明
る
い

よ
ね
ー
っ

支
援
セ
ン
タ
ー

行
く
と
ね
ー

元
気
も
ら
え
る

か
ら
ー
っ

そ
ー
っ
か…

ボ
ク
も

も
っ
と
子
育
て
手
伝
う
よ手

伝
う
？

あ
は
は
！！

お
か
げ
で

私
は

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
友
だ
ち
に

な
れ
ま
し
た

●「悩みを聞いてほしい」
保育士など、子育てに詳しいスタッフが常駐していますの
で、いつでも気軽に相談できます。また、子どもの年齢が
近い親同士で交流することで、子育ての悩みや不安を軽減
できます。

●いろいろなつどいや教室も開催
離乳食教室や「ふたご・みつごのつどい」など、センターごと
に子育てに関するさまざまな教室などを定期的に開催して
いますので、ぜひご参加ください。開催状況は、各センター
にお問い合わせください。

●私たちのまちの支援センターは？
県内各地に、84ヵ所（H31.2月末現在）設置されていま
す。子育て世代が訪れやすい公共の施設内や、保育所や児
童館など、地域の身近な場所にあります。

子育て支援センター（地域子育て支援拠点事業）

　子育ての悩みや不安について相談やいろいろな情報の提供、親子で参加

できる教室などを実施して、皆さんの子育てを支援しています。

　遊具などのある空間では、親子で一緒に遊んたり、親同士のふれあいもでき

ます。乳幼児とその保護者なら、どなたでも利用できます。

子育て支援センタ
ー一覧は、

P50・51をご覧く
ださい。

ライチョウくんの子育てノート

お友達もできるよ

皆でいこう！！

♪

利用しやすい
のよ♪
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朝…

ボ
ク
が
目
を
覚
ま
す
と

そ
こ
に
は
愛
す
る
妻
が
い
て…

愛
お
し
い
娘
と
幸
せ
そ
う
に

笑
っ
て
こ
っ
ち
を
見
て
い
る…

…

ハ
ズ
だ
っ
た
ん
だ
け
ど

あ
？

な
ん
だ
？

な
ん
だ
？

あ
れ
！？ 

あ
っ
つ
っ
！！

熱
が
あ
る
の
か
！？

大
丈
夫
か
！？ 

お
む
つ
だ
ろ
！？ 

は
い
海
野
ー…

は
ー
ん
　
そ
れ
な
ら
今
か
ら

オ
レ
が
行
こ
う
か
？

ホ
ン
ト
に

す
い
ま
せ
ん

助
か
り

ま
す
ー

ほ
い
っ

休
日
の

救
急
当
番
医

調
べ
た
か
ら…

美
波
さ
ん
っ
っ

佐
藤
で
す
っ

助
け
て
く
だ
さ
い
ー
っ

春
香
が
熱
出
し
て

夢
美
が
泣
い
て
て

こ
ん
な
と
き
ど
う
し
た
ら…

？

お
っ…

美
波
な
ら

子
ど
も
を

連
れ
て

実
家
に

行
っ
て
る
け
ど

ど
し
た
？

ミ
ル
ク
だ
ろ
！？ 

こ
ん
な
の
で
い
い
の
か
！？ 

お…落
ち
つ
け
！！

自
分
っ
っ…

そ
う
だ
！！

こ
ん
な
と
き
は…

ヤ
バ
イ

ヤ
バ
イ

病
院
行
か

な
き
ゃ…

…

っ
て

ま
て
！！

そ
の
前
に

夢
美
だ
っ

…

っ
て

今
日
日
曜
日

じ
ゃ
な
い
か
っ

わ
っ
！！ 

春
香
！！

ど
う
し
た
ん
だ
よ
！？

夢
美
が

泣
い
て
る
よ
っ

あ
ー
ん

あ
ー
ん

あ
ー
ん
っ

一時預かり
STORY 3
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広
樹
さ
ん
の
お
か
げ
で…

春
香
は…

カ
ゼ
だ
っ
た

た
ぶ
ん
疲
れ
が
出
た
ん
だ
ろ
う…

っ
て

ボ
ク
は
春
香
を
病
院
に

連
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

ボ
ク
は
こ
の
日

広
樹
さ
ん
と

い
ろ
ん
な
話
を

し
て…

夢
美
ち
ゃ
ん
は

オ
レ
が
見
て
る

か
ら…

大
丈
夫
？

ご
め
ん
ね

う
う
ん

あ
あ

う
ま
い
な
ぁ

広
樹
さ
ん
っ
て

子
ど
も
の
世
話
も

料
理
も
で
き
る

ん
で
す
ね
！！

ボ
ク
は
何
も

で
き
な
い

け
ど…

オ
レ
だ
っ
て

最
初
は
そ
う

だ
っ
た
よ

こ
の
前
な
ん
か

「
子
育
て
手
伝
う
よ
」

っ
て
言
っ
た
ら

春
香
の
機
嫌
が

悪
く
な
っ
て

そ
り
ゃ
N
G

ワ
ー
ド
だ
な

え
！？
そ
う
な
ん

で
す
か
ー
？

お
っ
と…

も
う

こ
ん
な
時
間…

じ
ゃ
あ
行
く
よ

手
伝
い
感
覚
は

ダ
メ
だ
ぞ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！！

そ
う
だ
！！ 

明
日
か
ら

仕
事
だ
ろ
？

い
た
だ
き
ま
す

う
ん…

お
か
え
り
ー

お
つ
か
れ
さ
ん

ゆ
っ
く
り
休
ん
で

は
い…

お
か
ゆ

作
っ
て

お
い
た
か
ら

春
香
ち
ゃ
ん
に

食
べ
さ
せ
て

そ
し
て
ー
っ

オ
レ
た
ち
も

飯
に

し
よ
う

春
香
ち
ゃ
ん
を

病
院
へ
連
れ
て
っ
て

あ
げ
な
よ

広
樹
さ
ん…

ご
め
ん
な
さ
い

…
…ち

ゃ
ん
と

お
留
守
番

し
て
る
か
ら

大
丈
夫

行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
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一
時
預
か
り…

い
ろ
ん
な
こ
と
を

教
わ
っ
た

次
の
日
、ボ
ク
は

保
育
園
に
連
絡
し
て…

ボ
ク
の
育
児
奮
闘
記
は
、

始
ま
っ
た
ば
か
り…

ボ
ク
会
社
休
み
ま
す
！

あ…一
時
預
か
り

の
こ
と
な
ん

で
す
け
ど…

ん
？

何
？

ん
ー…

た
よ
り
に

な
る
な
ぁ
ー
っ
て

思
っ
て…

え
！？
い
や
ー

ま
だ
ま
だ

よ
し
！！

今
日
の
午
後

か
ら
夢
美

預
か
っ
て

も
ら
え
る
こ
と

に
な
っ
た
よ

あ
と
は
ボ
ク
が

夢
美
の
世
話
を

す
る
か
ら…

君
は
安
心
し
て

ゆ
っ
く
り
休
ん
で

い
い
よ

う
ん…

で
も
、も
し

2
、3
日
か
か
る
よ
う
な
ら

「
一
時
預
か
り
」を
利
用

す
る
と
い
い
よ
ー

じ
ゃ
あ

な
ー

お
大
事
に

●みんなは、どんな時に利用しているの？
例えば、保護者の急な仕事、通院や治療、冠婚葬祭などの
用事がある場合はもちろんのこと、保護者のリフレッシュ、
資格の取得、出産など、一時的に子どもを預かってほしい場
合に利用できます。

●事前に希望の保育所等に申し込もう。
利用するには、事前に保育所等に申し込みます。申し込み
の方法や対象年齢、保育時間、曜日（土日の実施等）、利用料
金等は、各市町村や保育所等で異なりますので、各市町村
や利用したい保育所等へお問い合わせください。
（→市町村担当課一覧 P56）

一時預かり

　子育てをしているご家庭で、保護者の急な用事などにより家庭で保育ができ

ない場合、保育所などで一時的に預かる事業です。半日や一日単位で利用し、

利用料金を支払います。

　富山県では、「子育て応援券」の利用対象事業となっています。

ライチョウくんの子育てノート

●必要なものを持参し、
子どもの様子を伝えましょう。

着替えやおむつなど、必要なものを準備し、持参します。
預ける際には、子どもの状況などを保育士さんに伝えます。

見　本

子育て応援券利用対象事業
→詳しくはP.49

応援券が
使えるよ

！！

♪

リフレッシュ
したいときも
あるよね
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私
は
、北
村
順
平

今
で
は
定
年
を
迎
え
た

ジ
イ
サ
ン
だ
が…

…

と
い
う
の
も
今
か
ら

さ
か
の
ぼ
る
こ
と…

半
年
前

海
野
家

今
日
は
、子
ど
も
の
よ
う
に

は
し
ゃ
い
で
い
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

に…

そ
こ
で
私
の
登
場
と

な
っ
た
わ
け
だ

海
野
夫
妻
が

や
っ
て
き
て…

…

あ…

ネ
ク
タ
イ

こ
れ
で

い
い
か
な
？

か
あ
さ
ん

こ
れ…

ど
う
思
う
？

元
気…

何
や
っ
て
ん
だ
？

保
育
園
の
先
生
が

弾
い
て
る
の
を
見
て

弾
き
た
く
な
っ
た
ん

だ
っ
て

え
？

そ
れ
っ
て

す
ご
い
じ
ゃ

な
い
か
っ

そ
れ
な
ら

ピ
ア
ノ
を

習
わ
せ

よ
う
！！

習
い

た
ー
い

ピ
ア
ノ

弾
い
て
る
の

ス
テ
キ
で
す
よ

そ
れ
よ
り

急
が
な
い
と

元
気
く
ん

待
っ
て
ま
す

よ
ー

そ
う
な
ん
だ

け
ど
ー

教
室
の

送
り
迎
え

と
か…

大
変
そ
う

じ
ゃ
な
い
？

い
や

何
と
か

な
る
ハ
ズ
だ

行
っ
て

み
よ
う

北
村
で
す

よ
ろ
し
く

お
願
い

し
ま
す

習
い
事
の

送
迎
で
す
ね

あ
の…

失
礼
で
す
が

育
児
を
経
験

さ
れ
た
こ
と

は…

？
正
直
言
っ
て

あ
り
ま
せ
ん

ま
ず
は

う
ち
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

海
野
さ
ん
に
合
っ
た
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
ね

フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

だ
っ
て

ファミリー・サポート・センター
STORY 4
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で
も…

時
間
を
も
て
あ
ま
し
て

散
歩
し
て
い
る
と
き
、古
い
知
り
合
い
に

会
っ
て…

こ
う
し
て
私
は
元
気
く
ん
の

ピ
ア
ノ
教
室
の
送
り
迎
え
を

す
る
こ
と
に

な
っ
た

私
た
ち
は

す
ぐ
に
い
い

相
棒
に

な
っ
た
と
思
う

や
が
て

海
野
家
に

ピ
ア
ノ
が

や
っ
て
き
て

…

元
気
く
ん
は

ど
ん
ど
ん

ピ
ア
ノ
を

弾
い
た

私
も

負
け
な
い
よ
う
に…

こ
こ
の
存
在
を
知
り…

ほ
う…

私
も
誰
か
の

お
役
に

立
ち
た
い
！！

わ
が
子
は

妻
任
せ

で
し
た

か
ら…お

？
孫
も
り

か
い
？

そ
う
思
っ
て

こ
こ
で
研
修
を

受
け
ま
し
た

北
村
さ
ん
は

熱
心
な
方
な
ん
で
す
よ

で
も
、提
供
会
員
は

指
導
、教
育
、し
つ
け
を

し
て
は
い
け
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
か
ら

心
配
し
な
い
で
く
だ
さ
い

で
き
る
だ
け

お
子
さ
ん
と

仲
良
く
な
れ
る
よ
う
に

話
題
も
研
究
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す

い
や…

そ
れ
が…

元
気
く
ん

お
迎
え
に

来
ま
し
た
よ

…

っ
て
、パ
パ
と

マ
マ
が
話
し
て
た

で
も…

北
ジ
ュ
ン
っ
て

カ
ッ
コ
い
い

よ
ね
！？

じ
ゃ
あ…

こ
れ
か
ら
も

北
ジ
ュ
ン
っ
て

呼
ん
で
く
れ
る

か
な…

？

あ…す
み
ま
せ
ん

か
ま
わ
ん
で
す
よ

待
っ
て
た
よ
ー

北
ジ
ュ
ン
！！

北
村
順
平
さ
ん

だ
か
ら…

ち
ぢ
め
て

北
ジ
ュ
ン
！！

北
ジ
ュ
ン
？

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と

い
う
や
つ
の
提
供
会
員
に

な
っ
て…
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そ
し
て…

初
め
て
会
っ
た
と
き

か
ら
半
年
後
の
今
日…

初
め
て
の
演
奏
会
で…

元
気
く
ん
は
見
事
に

ピ
ア
ノ
を
弾
い
た

北
村
順
平　

定
年
を

迎
え
た
ジ
イ
サ
ン
だ
が

ま
だ
ま
だ
お
役
に
立
ち
た
い

と
思
っ
て
い
る

ピ
ア
ノ
の
こ
と
を

勉
強
し
た

す
ば
ら
し

か
っ
た
よ
！！

元
気
く
ん

北
ジ
ュ
ン

ブ
ル
グ
ミ
ュ
ラ
ー

知
っ
て
い
る
？

元
気
く
ん
に
は「
ア
ラ
ベ
ス
ク
」

弾
い
て
ほ
し
い
な
ー

ア
ナ
タ

ハ
ン
カ
チ

ハ
ン
カ
チ

パ
パ
ー
マ
マ
ー

終
わ
っ
た
よ
ー

よ
く

が
ん
ば
っ
た
！！

あ…

！！

北
ジ
ュ
ン
！！

あ…見
つ
か
っ
た
！！

北
ジ
ュ
ン

ボ
ク
の
ピ
ア
ノ

ど
う
だ
っ
た
？

世
界
一

よ
か
っ
た

よ
ー
っ

元
気
く
ん

●援助が必要になった時
依頼したい会員は、センターに申し込みます。センターは、
提供会員に連絡をし、紹介します。会員同士で、事前打合せを
行い、提供会員は援助を行います。終了時に、依頼会員は
報酬を支払い、提供会員は報告書をセンターに提出します。

●こんな時に「手伝ってほしい」
・ 保育施設への送迎、保育開始前や終了後の預かり
・ 小学生の放課後の預かり
・ 子どもの習い事の送迎
・ 冠婚葬祭や学校行事の時の預かり
・ 急な残業時の預かり　など

●安心して助け合うために
会員登録には、「市内在住」などの居住要件などの条件が
あります。また、提供会員は所定の研修を受ける必要が
あります。料金などについての詳しい内容は各センターに
お問い合わせください。

ファミリー・サポート・センター
（子育て援助活動支援事業）

　子育てを手伝ってほしい人と、子育てを手伝いたい人が、会員となって登録

し、子育てをサポートします。それぞれ依頼会員、提供会員と呼びます。両方の

登録もでき、ファミリー・サポート・センターが会員間の連絡・調整を行います。

　富山県では、「子育て応援券」の利用対象事業となっています。

ファミリー・
サポート・
センター

依頼会員 提供会員

援助依頼援助申込

事前打合せ

報酬の支払い

見　本

子育て応援券利用対象事業
→詳しくはP.49

ファミリー・サポート
・センター一覧は、

P52をご覧くださ
い。

ライチョウくんの子育てノート

安心して
任せられるよ♪

こんなとき
助かるわ〜
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夢
美
が
1
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
た
4
月
の
あ
る
日

何
か…

言
わ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
け
ど

…

今
日
こ
そ

言
う
わ
！！

思
い
き
っ
て
宣
言
！！

し
た
の
だ
け
れ
ど…

あ…い
つ
も
元
気
な

シ
ン
グ
ル
マ
マ
さ
ん

そ
れ
か
ら
私
は

そ
れ
か
ら

夢
美
の

保
育
園
を

決
め
た
り

送
り
迎
え
の

担
当
を

決
め
た
り

準
備
で

あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が

す
ぎ
た…

働
き
始
め
る
と

さ
ら
に
あ
わ
た
だ
し
く

時
間
が
流
れ…

就
職
が
決
ま
っ
た

い
く
つ
か
面
接
を

受
け…

意
外
に
も

す
ん
な
り
と…

一
時
預
か
り
を

利
用
し
て

私
の
仕
事
探
し
は

始
ま
っ
た

寝
た

寝
た
！！

よ
ぉ
ー
し…

い
き
な
り

だ
な
ー

で
も

何
と
な
く

感
じ
て

い
た
よ

君
が

働
き
た

が
っ
て

い
る
っ
て…

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

ね
え…

話
が
あ
る
ん

だ
け
ど…

咲
ち
ゃ
ん

マ
マ

が
ん
ば
っ
て

お
仕
事
し
て

く
る
ね
ー

お
は
よ
う
！

私
も
働
く
こ
と

に
し
た
の

あ
！！ 

通
知

き
た
っ

や
っ
た
！！

月
火
水
は

私
行
く
ね

ん
じ
ゃ
ボ
ク

週
末…

行
っ
て

き
ま
〜
す

お
め
で
と
う
！！

ホ
ン
ト
に
ー
？

ス
テ
キ
ッ
！！

働
く
っ
て

楽
し
い
よ
ね

よ
か
っ
た
ネ

何
？

私…

え
え
ー
！！

富
山
で

働
く
わ
っ
！！

病児・病後児保育
STORY 5
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そ
れ
は
、職
場
に
も

慣
れ
て
き
た
頃…

つ
い
に

や
っ
て
き
た

そ
の
日
の
夜

涼
介
さ
ん
は
早
め
に
帰
っ
て

き
て
く
れ
た
け
ど…

あ…電
話…

落
ち
つ
け

落
ち
つ
け

話
に
は
よ
く

聞
い
て
た

け
ど…

そ
れ
か
ら
夢
美
を

迎
え
に
行
き…

病
院
へ
行
っ
た

ド
キ
ド
キ

す
る
ー
っ

き
た
　
　
　
　
　
っ
！！

う…保
育
園
！！

ひ
ょ
っ
と
し
て…

も
し
か
し
て…

佐
藤
さ
ん

あ
と
は

よ
ろ
し
く
ね

は
い
っ

は
い
、佐
藤
で
す

た
だ
い
ま
ー

大
丈
夫
か
い
？

元
気
そ
う

な
ん
だ
け
ど

…
…薬…

飲
ん
で

く
れ
な
く
て

あ
っ…

ナ
メ
た
っ

こ
れ
じ
ゃ
あ

明
日
は
ま
だ

保
育
園
で

預
か
っ
て

も
ら
え
な
い

よ
ね…

こ
う
い
う

時
こ
そ…

あ
の
手…

が
あ
る
わ

あ
の
手

…

？
う
ん
！

さ
っ
き

美
波
さ
ん
と

電
話
で

話
し
た
の

お
っ…

こ
り
ゃ

い
け
る
か
も
っ

あ
っ…

出
し
た

ダ
メ
じ
ゃ
ん

ご
め
ん…

そ
う
だ
！！

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に

ま
ぜ
て
み
た
ら
？

あ
の…

子
ど
も
が

熱
を
出
し
て

…
…

早
退

さ
せ
て
く
だ
さ
い

急
げ
！

急
げ
！

マ
マ
来
た
よ
ー

お
薬

出
し
て
お
き

ま
す
ね
ー

夢
美
ち
ゃ
ん
、お
昼
か
ら

お
熱
が
あ
っ
て…

お
迎
え
に

来
て
も
ら
え
ま
す
か
？
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翌
朝
、私
た
ち
は

美
波
さ
ん
か
ら

教
え
て
も
ら
っ
た

「
病
児
・
病
後
児

保
育
」の
あ
る

お
医
者
さ
ん
へ…

診
療
情
報
提
供
書
を

提
出
し

先
生
の

診
察
が

あ
っ
て…

な
ん
だ
？

こ
の

バ
リ
バ
リ

た
よ
り
に

な
り
ま
す

オ
ー
ラ
は

お
か
げ
で
私
は

安
心
し
て

出
勤
す
る

こ
と
が

で
き
て…

迎
え
は
涼
介
さ
ん
が

行
っ
て
く
れ
た

こ
こ
に
も…

パ
パ
マ
マ
の

強
い
味
方
！！
で
す
！

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

遅
く
な
り

ま
し
た

夢
美
ち
ゃ
ん

ア
レ
ル
ギ
ー
は

あ
り
ま
す
か
？

す
ご
い
よ
！！

薬
の
飲
ま
せ
方

と
か
教
え
て

も
ら
っ
た
！

ス
ポ
イ
ト

使
う
ん
だ
っ
て

さ
す
が
っ

「
く
す
り
の

富
山
」ね

ん…

？

ち
ょ
っ
と

違
う
ん
で…

な
い
？

●施設は、どんなところ？
病院に併設している場合、保育所に併設している場合などが
あります。各施設ごとに、対象となる児童の年齢や病状等の
要件が異なり、1日2,000円程度の利用料金がかかります。
詳細は、利用したい施設にお問い合わせください。

●診療を受け、必要な書類を提出します。
利用する場合は、事前に電話で予約状況を確認します。事前
登録や前日予約が必要な施設もあります。かかりつけ医や
施設の専門医の診療を受け、「診療情報提供書」などの必要
書類を提出します。タオルや着替えなど必要なものを持参
し、子どもの状況も伝えましょう。

●保護者のお迎えまで安静に。
施設では、病気により部屋を分けるなどの配慮をし、検温や
投薬を行いながら安静に過ごします。保育・看護にあたるのは
保育士や看護師などで、近年では病児保育専門士という
資格を持つ保育士もいます。

病児・病後児保育

　保育所などに通っている子どもが、急に熱を出したりすると、保育所での

集団生活ができません。家族が仕事を休めないなど看病できない場合、子ども

を一時的に預かる事業です。入院の必要はないけれど安静を要する病気の

子どもが「病児」、回復期の子どもが「病後児」です。

　富山県では、「子育て応援券」の利用対象事業となっています。

病児・病後児対応型
保育施設一覧は、

P53をご覧くださ
い。

見　本

子育て応援券利用対象事業
→詳しくはP.49

ライチョウくんの子育てノート

仕事が休めないとき
もあるよね

しっかり
見守ります
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私
た
ち
が
富
山
に
住
ん
で

3
年
目
の
11
月…

ま
た
新
し
い
ワ
ー
ド
だ
！！

そ
ん
な
わ
け
で
私
た
ち

家
族
は
次
の
日
児
童
館
へ

う
〜

さ
む
っ

ね
ー
明
日

児
童
館
で

リ
ー
ス
作
り

教
室
が
あ
る

ん
だ
け
ど

行
か
な
い
？

児
童
館
？

中
も…

広
い
ね

い
ろ
ん
な

年
の
子
が

い
っ
ぱ
い

来
て
る

基
本
的
に

0
歳
か
ら
18
歳
ま
で

O
K
だ
か
ら
ね

う
わ
ー

い
い

感
じ
ー
っ

そ
ろ
そ
ろ

コ
ー
ト
が

い
る
わ
ね

あ…美
波
さ
ん
だ

は
〜
い

も
し
も
〜
し

わ
ー
っ

イ
ベ
ン
ト
も

い
っ
ぱ
い

や
っ
て
る
の
ね

元
気
が
工
作

好
き
だ
か
ら

さ
ー…

こ
う
い
う

と
こ
ろ
の

イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
だ

お
っ
と…

ま
ず
は

受
付
で

名
前
を

記
入…

ね

は
ー
い
っ

名
前…

名
前

大
丈
夫
！！

す
っ
ご
く

楽
し
そ
う

こ
ん
な
に
広
い
と
こ

来
て…

う
れ
し
い

ん
だ
ろ
う
ね

行
っ
て

お
い
で

夢
美

ち
ゃ
ー
ん

こ
っ
ち

こ
っ
ち

児童館・児童センター
STORY 6
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あ
れ
？

元
気
く
ん

は
？

あ…こ
の
部
屋

に
は
本
が

い
っ
ぱ
い

だ
ね
ー

夢
美
に
は

ま
だ
早
い
け
ど

そ
の
う
ち…
だ
ね

さ…リ
ー
ス
教
室

そ
ろ
そ
ろ

始
ま
る
よ
ー

行
こ
っ

は
い
っ
！

そ
れ
で
は

リ
ー
ス
教
室

始
め
ま
ー
す

で…

で
す
ね

み
な
さ
ん
の

前
に
お
い
て

あ
る
木
の
実
や

葉
っ
ぱ

児
童
館
の

ま
わ
り
で

集
め
た
も
の

な
ん
で
す
よ
ー

あ
っ
ち

も
う
す
で
に

ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
に

加
わ
っ
て
る
し…

あ
は
は
は
は

さ
す
が
ー
っ

足
り
な
く
な
っ
た
ら

す
ぐ
取
り
に

行
っ
ち
ゃ
い
ま
す

か
ら…

ど
ん
ど
ん

使
っ
て
ー

…

っ
て
か

元
気
く
ん

す
ご
く

な
い
？

そ
れ
に
く
ら
べ
て…

い
や…

あ
れ
は
あ
れ
で…

す
ご
い
で
す
よ
ね

そ…そ
う
ね…

こ
ん
に
ち
は
ー
！！

こ
の
2
人
は…

い
や
〜

さ
す
が
！！

芸
術
家
だ
な
ー
っ

元
気
は
ー
っ

と
っ
て
も

な
ご
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で…

み
ん
な…

思
い
思
い
の

リ
ー
ス
を
作
っ
た
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ボ
ク
た
ち
も

い
い
わ
ー

冬
寒
く
て

外
で
遊
べ
な
い

と
き
な
ん
か

す
っ
ご
く
い
い
！！

ボ
ク
楽
し
み
に

し
て
る
ん

で
す
よ
ー
！！

美
味
し
い

ブ
リ
が
や
っ
て

来
る
の
を
！！

私
も
ー

2
人
と
も

も
う

り
っ
ぱ
な

富
山
県
民

だ
よ
ー
っ

ホ
ン
ト

で
す
か
ー
！？

そ
う
ね
ー

富
山
の
冬
は

雪
が
積
も
る
と

遊
ぶ
場
所
が
な
く
て

冬
！！
と

言
え
ば…

も
う
す
ぐ

ブ
リ
起
こ
し

来
ま
す

よ
ね
？

も
ち
ろ
ー
ん

あ
の
子

た
ち…

習
い
事
が

終
わ
っ
て

こ
こ
に
来
て

る
の
よ
ね

家
の
人
が

迎
え
に
来
る
ま
で

こ
こ
で
遊
ん
だ
り

本
を
読
ん
だ
り

し
て
る
の

へ
え
ー

ま
ぜ
て
も
ら
っ
て
も

い
い
で
す
か
？

3
度
目
の
富
山
の
冬
も

き
っ
と
大
丈
夫
！！

●何歳から利用できるの？
基本的に、0歳から18歳未満の子どもが対象です。ただし、
乳幼児は、保護者の付き添いが必要です。

●楽しい活動やクラブ・教室なども実施
七夕やクリスマスなどの行事に関する創作活動を楽しんだり、
一輪車や卓球、百人一首などのクラブ・教室など、児童館
ごとに計画し、それぞれ特色ある活動を行っています。子ども
たちの心と体の発達だけでなく、趣味を通しての仲間づくり
もできます。

●子どものための拠点として
児童館は、放課後児童クラブが併設されているところも
あり、遊びだけではなく、授業を終えた児童たちが過ごす
安全な居場所としての機能や、子育て中の母親の支援など
も行うなど、子どものための大切な拠点といえます。ぜひ、
ご活用ください。

各館・センターの開館時間、休館日、活動については、
それぞれお問い合わせください。

児童館・児童センター

　児童館は、遊びや体験を通じて、子どもたちを健康で心豊かに育てていく

ための場所です。児童センターは、体育室のある児童館のことです。

　集会室や遊戯室、図書室、創作室やパソコン室など、さまざまな部屋があり

ます。子どもたちが自由に遊べるほか、専任の職員がいて遊びを教えたり、

運動を教えたりしています。
児童館・児童セン

ター一覧は、

P54をご覧くださ
い。

ライチョウくんの子育てノート

友だちができるよ♪

児童館に
迎えにいくよ！！
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ボ
ク
海
野
元
気

小
学
校
1
年
生

ワ
ク
ワ
ク
と
ド
キ
ド
キ
が

い
っ
し
ょ
に
な
っ
た…

ボ
ク
は「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」

に
入
る
こ
と
に
な
っ
た

ち
ょ
っ
ぴ
り
キ
ン
チ
ョ
ー
の

入
学
式
も
終
わ
り…

ボ
ク
は
な
ん
だ
か

こ
こ
が
気
に
入
っ
た
！

学
校
の
授
業
が
終
わ
る
と

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
行
く

隣
の
ク
ラ
ス
の
女
の
子
も

こ
こ
に
来
る
み
た
い

こ
こ

う
ん

学
校
が
終
わ
っ
た
ら

こ
こ
に
来
て
支
援
員
さ
ん
や

お
友
だ
ち
と

過
ご
す
ん
だ
よ

も
り
あ
が

っ
て
る
ね

明
日
か
ら

ち
ゃ
ん
と

通
え
る
か
？

う
ん
！

大
丈
夫
！！

楽
し

そ
う

た
だ
い
ま
ー

ち
ょ
っ
と
ぉ
ぉ
ー

元
気
く
ん
、こ
こ
に

「
○
」つ
け
た
ー
？

ま
だ
だ
け
ど…

ま
だ
だ
け
ど…

手
洗
っ
た
ー
？

た
だ
い
ま
ー

お…

翔
太
く
ん

お
か
え
り
！

元
気
く
ん
も

お
か
え
り
！！

6
時
に
な
っ
た
ら
パ
パ
か

マ
マ
が
迎
え
に
来
る
か
ら

こ
ん
に
ち
は
ー

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

放課後児童クラブ
STORY 7
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お
せ
っ
か
い
な
子
も

い
る
け
ど
ね

小
学
校
に
は

宿
題
と

い
う
も
の
が

あ
る
ん

だ
っ
た

こ
れ
が
終
わ
る
と

そ
し
て
3
時
に
は

自
由
遊
び
の
時
間
だ

お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち

…

っ
て
、あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
過
ぎ
て…
6
時

マ
マ
は
、ボ
ク
の
話
を
す
っ
ご
く

楽
し
そ
う
に
聞
い
て
く
れ
た

お
迎
え
の
時
間

ボ
ク
も

翔
太
も

真
剣
に

追
い
か
け
る

ホ
ン
ト

か
っ
こ
い
い
ん
だ
よ
な
ー
！！

4
年
生
や
5
年
生
の

お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
遊
び
に

誘
っ
て
く
れ
た
り
し
て…

な
ん
か

手
伝
っ
て

あ
げ
よ
っ

か
〜
？

翔
太
ー
っ

遊
ぼ
ー
っ

大
丈
夫

自
分
で

で
き
る

よ
し
！！
天
気
い
い
か
ら

外
で
遊
ぼ
う
か
！

オ
ー
ケ
ー

お
ー
い
一
緒
に

サ
ッ
カ
ー
や
ら
な
い
か
ー
？

お
っ
と
…
！！

そ
う
だ

で
き
た
？

も
う

ち
ょ
っ
と

ん
ー

お
い
し
か
っ
た

何
し
て

遊
ぶ
？

迎
え
に

来
た
よ
ー

今
日
は

何
し
て
た
？

そ
れ
が
さ
ー

そ
れ
が
さ
ー

…
っ
て
感
じ
の

子
が
い
て
さ
ー

お
や
つ
の

時
間
で
す
よ
ー

う
ん
…

そ
の
前
に
宿
題

や
っ
て
し
ま
わ
な
い
と
！
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マ
マ
は
し
ん
ど
い…
と
か
で

で
も
、こ
の
ご
ろ…

…
…

と
書
い
た
か
ら

き
っ
と
す
ぐ
よ
く
な
る
と
思
う

夏
休
み
に
入
る
と
、朝
か
ら

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
行
っ
た

学
校
で
も

な
い…

家
で
も

な
い…

ち
ょ
っ
と

ワ
ク
ワ
ク

す
る
と
こ
ろ

た
ま
に
は
イ
タ
ズ
ラ
も

し
た
く
な
る
ん
だ
よ
！！

そ
う…

こ
こ
は

何
だ
か
す
ご
く

楽
し
い
と
こ
ろ

パ
パ
の
お
迎
え
が

増
え
た

だ
か
ら…

今
年
の

七
夕
の
短
冊
に
は…

あ
ー
…

ダ
メ
！！
や
っ
ぱ

私
…
無
理
っ

今
日
も

パ
パ
で
す

何
お
願
い

し
た
の
ー
？

今
日
も

遊
ぶ
ぞ
ー

だ
ー
れ
？

こ
こ
に

目
と
口

つ
け
た

の
は
！？

ね
ー
…
こ
れ

も
じ
ゃ
も
じ
ゃ
の

頭
み
た
い
じ
ゃ
な
い
？

お
ー
っ

そ
う
だ

ナ
イ
シ
ョ

●「ただいま！」「おかえり！」
授業が終わると、子どもたちは放課後児童クラブへ向かい、
「ただいま！」とあいさつをして中へ。支援員は、一人ひとり
に「おかえり」と声をかけ、健康状態や表情を見ます。宿題
のある子は、宿題に取り組みます。

●家庭と連携したサポート
宿題の後は、自由遊びをする子どもや、塾や習い事に行く
子どももいます。保護者が迎えに来たら、子どもの様子を
保護者に伝えます。放課後児童クラブでは、家庭と連携して
子どもたちの成長を援助しています。

●利用する時は？
保護者が働いているなどで昼間家庭にいない小学生を対象に
しています。時間や料金はクラブにより異なります。各市町
村およびそれぞれの放課後児童クラブにお問い合わせく
ださい。

放課後児童クラブ

　保護者が働いているなど昼間家庭にいない場合、小学校に通う子どもたち

に、家庭に代わる生活の場を提供します。平日の放課後や夏休みなどの学校

休業日に、放課後児童支援員などが遊びや指導を通して、子どもたちの健やかな

成長をサポートします。子どもたちにとって、もうひとつの家といえます。

ライチョウくんの子育てノート

共働きの
強い味方♪

宿題をしてきてくれるから
夜はゆっくり家族で
過ごせるの♪

年上のお兄ちゃんたち
とも遊べるよ
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去
年
の
夏

外
出
も
ま
ま
な
ら
ず…

送
迎
な
ど

夫
、広
樹
が
が
ん
ば
り…

ピ
ア
ノ
教
室
の
送
迎
も

フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
さ
ん
の

北
村
さ
ん
に
お
願
い
し

な
ん
と
か
日
々
が

過
ぎ
て
い
き…

い
つ
の
間
に
か

つ
わ
り
も

お
さ
ま
っ
た

で
も…

私
は
つ
わ
り
で

苦
し
ん
で
い
た

そ
し
て…

春

私
は
男
の
子
を
出
産
し
た

あ
わ
た
だ
し
く

幸
せ
な
子
育
て
の

日
々
に
、ま
た
新
し
い

物
語
が
加
わ
る
の
だ

美
波
さ
ん

第
3
子

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

保
育
園
へ
行
っ
て

く
る
…
う
っ

あ
…

オ
レ
行
く

か
ら

パ
パ

バ
イ

バ
ー
イ

夕
方

迎
え
に

来
る
よ
ー

元
気
ー

迎
え
に

来
た
ぞ
ー

パ
パ
ー

お
ぎ
ゃ
ー

お
ぎ
ゃ
ー

か
わ
い
ー
っ

す
っ
ご
く

か
わ
い
い
っ

そ
れ
に
第
3
子
は
、い
ろ
い
ろ
な

支
援
が
あ
る
の
よ
！！

…
で
名
前
は

決
ま
っ
た
の
？

「
輝
」っ
て

つ
け
よ
う
と

思
っ
て
る

輝
く
ん
か
あ
ー

ス
テ
キ
な

名
前
ー
っ

か
が
や
き

さ
す
が
！！

美
波
さ
ん
！！

よ
ろ
し
く
ね

輝
く
ん

わ
っ
！！

な
ん
か

鼻
息

あ
ら
く

な
い
？

私
も
…

赤
ち
ゃ
ん
っ
て

こ
ん
な
に
か
わ
い
か
っ

た
っ
け
っ
て
思
っ
て
る

と
こ

サ
ン
キ
ュ
ー

北
ジ
ュ
ン

よ
ろ
し
く

で
す

あ
…

動
い
た
！！

お
祝
い

し
な
く
ち
ゃ

で
す
ね
！！

大
丈
夫
で
す
か
！？
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●配付対象
新たに生まれた子どもを持つ家庭
（生まれた子どもの兄弟姉妹にも利用できます）

結婚、妊娠・出産、子育てを応援するサイト
各ライフステージに応じた情報や、子育て施設、「とやま子育て応援団」、
イベントに関する情報など盛りだくさん

●金額
・ 第1子　　　  1万円分
・ 第2子　　　  2万円分
・ 第3子以降  　3万円分

●有効期間
3年間（3歳の誕生日の前日まで）

●配付窓口
市町村の児童福祉担当窓口等

富山県では、県と市町村で連携して、国の無償化の対象以外
の世帯についても、多子世帯や、一定の低所得世帯の第１子・
第２子に対する保育料の軽減・無償化を行っています。 2019年10月から、国の幼児教

育・保育の無償化が始まります。

幼稚園、保育所、認定こども園を
利用する
3～5歳児…すべて保育料無償
0～2歳児…住民税非課税世帯
               （年収約260万円未満）
                に限り保育料無償

※認可外保育施設等を利用する
　場合は、一定の要件を満たせば、
　無償化の対象となります。

●対象者及び軽減・無償化の内容
保育所等を利用する0～2歳児の保育料について、次の
とおり支援しています。

※市町村によっては、独自に保育料を軽減しているところもあり
ます。詳しくはお住まいの市町村担当課へお問い合わせください。

とやまっ子 子育て応援券
　県と市町村では、子育て家庭の精神的・身体的・経済的負担の軽減を図ると
ともに、地域における各種保育サービス等の利用を促進するため、保育サービス
等の利用券「とやまっ子 子育て応援券」を配付しています。

●融資対象者
学校等に入学又は在学する子どもを含めて3人
以上の子どもを持ち、県内に1年以上居住し、
同一事業所に1年以上勤務（又は営業）する方

●資金の使途
入学金、授業料、下宿代など、子どもの教育に
必要な資金

●融資限度額
・ 自　宅　300万円／１人あたり
・ 自宅外　500万円／１人あたり
※子どもの人数から２を差し引いた
　人数を利用の限度とします。

●融資利率
1.00％（H31.2月末現在）
※23歳未満の子どもを対象とした融資について
は、年度中に支払った利子相当額（保証料分を除く）
を県が助成することで、実質無利子となります。

●対象世帯
県内で１８歳未満の子ども３人以上が同居
する世帯

●支援額（月額） 
※H30年度、H31年度の場合
・ 子ども３人世帯　　　　700円　
・ 子ども４人以上世帯　1,800円

●申請方法
県企業局電気課へ申請

国の幼児教育・保育無償化

多子世帯支援事業
3人以上の子どもがいる
世帯を応援します。

　富山県では、多子世帯への低利融資制度や電気料金の負担
軽減等により、経済的な支援を行っています。

保
育
・
育
児
サ
ー
ビ
ス

保
健
サ
ー
ビ
ス

そ
の
他

サービス内容 サービス提供機関 ※1 対象施設は県ＨＰをご確
認ください。

※2 予防接種はインフルエン
ザ等です。詳しくは県ＨＰ
をご確認ください。

※3 母乳マッサージ、フッ素
塗布については、医療
保険が適用されない
サービス（自由診療）に
限ります。

※4 医療機関、助産所、産後
ケア事業実施施設につ
いては、施設に応援券
の取扱いを確認してく
ださい。

※5 市町村が独自に定める
サービスは、お住まいの
市町村担当窓口にお問
い合わせください。

保育所、幼保連携型認定こども園

ファミリー・サポート・センター

シルバー人材センター

オープン型病児・病後児保育施設

短期入所・日中一時支援事業所

指定書店（※１）

指定公共施設（※１）

医療機関、助産所（※４）

産後ケア事業実施施設（※４）

歯科医療機関（※１）

認可外保育施設・

幼稚園での一時預かり等

検　索子育て応援券　富山県

検　索とみいく

見　本

保育所等保育料軽減事業

とやまっ子すくすく電気

がんばる子育て家庭支援融資事業

とみいくフレフレ

ライチョウくんの子育てノート

色々な情報が
見られるよ！

子育て世帯の電気料金の負担を軽減します。

一時保育（一時預かり）

一時預かりや送迎

産前産後の家事・育児サービス

病児・病後児保育

障害児向け福祉サービス

読み聞かせ絵本の購入

親子連れでの公共施設の入場等

任意の予防接種（※２）

乳児健康診査

母乳相談、母乳マッサージ（※３）、

乳児の沐浴指導

産後ケア

フッ素塗布（※３）

市町村独自サービス（※５）

年収 内容

ひとり親等

上記以外

無償

1/2軽減

無償

無償

1/2軽減

約360万円未満

約360万円未満

約640万円未満

約640万円以上

検　索すくすく電気

第1子

第2子

第3子
以降
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富
山
市

富山市
子育て支援センター

新富町1‐2‐3
CiC4階 TEL 076-444-1239

魚
津
市

魚津市
子育て支援センター
のびのび

吉島1165 TEL 0765-24-0415

桜谷
子育て支援センター 石坂新68‐3 TEL 076-432-4755 子育て支援センター

にこにこ 吉島132 TEL 0765-23-2225

常盤台 
子育て支援センター 経堂3‐155 TEL 076-424-9222 つばめ児童センター

親子教室
新金屋
1‐12‐50 TEL 0765-23-5133

わかば
子育て支援センター 堀川町455 TEL 076-424-8835 ひばり児童センター

親子教室
六郎丸
1250‐1 TEL 0765-23-0500

いちい
子育て支援センター 布市682‐1 TEL 076-429-6161 すずめ児童センター

親子教室 北鬼江418‐1 TEL 0765-23-0522

萩浦
子育て支援センター 高畠2‐3‐23 TEL 076-481-7282

氷
見
市

氷見市
地域子育てセンター 中央町12‐21 TEL 0766-74-8453

東山
子育て支援センター 吉作4303‐1 TEL 076-436-6810 マヤ

子育て支援センター 鞍川1303 TEL 0766-74-7550

まつわか
子育て支援センター 松若町16‐37 TEL 076-441-8371

親と子の
ともだちサロン
はやかわ

小久米83‐5 TEL 0766-76-2613

光陽もなみ
子育て支援センター

布瀬町南
2‐3‐6 TEL 076-421-4964 すくすくサロン 飯久保167 TEL 0766-91-1277

大久保
子育て支援センター

下大久保
2433‐１ TEL 076-467-1043 キラキラ

キッズサロン 泉355‐1 TEL 0766-72-5674

上滝
子育て支援センター 上滝499 TEL 076-483-1043 たんぽぽサロン 窪2278‐1 TEL 0766-91-1301

八尾
子育て支援センター

八尾町福島
200 TEL 076-455-3714 Chu・Chu・サークル 栄町18‐8 TEL 0766-74-1422

婦中中央
子育て支援センター

婦中町速星
750‐2 TEL 076-466-5012 なかよし＆すまいる 南大町10‐8 TEL 0766-74-8435

じんぼ
子育て支援センター

婦中町
上吉川400 TEL 076-469-6676

滑
川
市

滑川市
子育て支援センター 四間町616 TEL 076-476-6565

高
岡
市

高岡
子育て支援センター

御旅屋町101
セリオ８階 TEL 0766-28-4114 中加積保育園

ちびっ子広場 小林69 TEL 076-475-3837

福岡
子育て支援センター

福岡町
大滝22 TEL 0766-64-2090

黒
部
市

黒部
子育て支援センター 新牧野311 TEL 0765-57-0485

万葉なかよし保育園
子育て支援センター

二上町
1105‐1 TEL 0766-22-1881 宇奈月

子育て支援センター
宇奈月町
下立38 TEL 0765-65-2455

伏木子育て支援室
「フレンドリー伏木」

伏木東一宮
17‐3 TEL 0766-44-0595 三日市保育所

子育て支援室
三日市
2454‐3 TEL 0765-54-1064

野村子育て支援室
「フレンドリーのむら」 野村898‐4 TEL 0766-23-3893 田家保育所

子育て支援室 田家新545 TEL 0765-54-1711

西部子育て支援室
「フレンドリーせいぶ」 千石町1‐16 TEL 0766-26-1347

砺
波
市

北部
子育て支援センター 林1086 TEL 0763-33-7515

戸出子育て支援室
「フレンドリー戸出」

戸出町
3‐19‐31 TEL 0766-63-2370 太田

子育て支援センター 太田985 TEL 0763-33-6288

庄川
子育て支援センター

庄川町青島
3374‐2 TEL 0763-82-6470

射
水
市

射水市
子育て支援センター 二口1081 TEL 0766-52-7410

出町
子育て支援センター 表町18‐3 TEL 0763-32-2776 海老江こども園

子育て支援センター 海老江1057 TEL 0766-86-5050

南部
子育て支援センター 鹿島153 TEL 0763-32-6016

新湊くらし応援団
グランパ

（つどいの広場）
本町3‐12‐28 TEL 0766-84-4077

東般若保育園
子育て支援センター 東保966 TEL 0763-37-0005 新湊作道

子育て支援センター 殿村115 TEL 0766-82-8787

ちゅうりっぷ
子育て支援センター

太郎丸
2‐29‐2 TEL 0763-32-7978 太閤山

子育て支援センター 太閤山8‐4‐2 TEL 080-1952-8975

あぶらでん
子育て支援センター 三郎丸213‐1 TEL 0763-23-4456 戸破

子育て支援センター 戸破2475 TEL 0766-55-0154

小
矢
部
市

小矢部市子ども
家庭支援センター 鷲島15 TEL 0766-67-8615 ふらっと

（つどいの広場） 太閤町4 TEL 0766-56-6661

小矢部市子育て支
援センターひまわり 畠中町9‐10 TEL 0766-67-4330 大島つばさ保育園

子育て支援センター 新開発380‐1 TEL 0766-51-6060

子育て支援センター
あおば 観音町5‐4 TEL 0766-67-0833 射水おおぞら保育園

子育て支援センター 小島516‐1 TEL 0766-51-6262

子育て支援センター
さくらんぼ 野端505 TEL 0766-67-0442

舟
橋
村

舟橋村
子育て支援センター 
ぶらんこ

海老江145 TEL 076-464-1158

子育て支援センター
どんぐり 清水2741‐5 TEL 0766-54-5576

上
市
町

子育て支援センター
ありんこひろば 中江上96 TEL 076-472-2402

わくわく
子育て支援センター 新富町4‐1 TEL 0766-67-5360 さくらんぼ広場 北島613 TEL 076-472-0264

南
砺
市

子育て支援センター 
さくらんぼ 理休240 TEL 0763-62-7305

立
山
町

みどりの森保育園
のびのび広場

高原八ッ屋
108 TEL 076-462-2248

子育て支援センター
きらきら

山見
2000‐14 TEL 0763-82-7812

立山町
子育て支援センター
にじいろ

蔵本新
387‐52 TEL 076-463-0622

子育て支援センター 
なかよし広場 岩屋155 TEL 0763-82-1356 高原保育園

ニコニコサークル 竹林45 TEL 076-463-1430

子育て支援センター
たんぽぽ 百町101‐1 TEL 0763-22-8230 あおぞら保育園

どんぐり広場 横沢1 TEL 076-463-0061

子育て支援センター
あっぷる 柴田屋209 TEL 0763-22-8722 まちなか

子育て支援室 前沢1169 TEL 076-462-9955

子育て支援センター
にこにこ 福光381‐1 TEL 0763-52-6703 かがやき保育園

はるかぜ広場 前沢2543‐1 TEL 076-463-4656

子育て支援センター
コスモス 小坂694‐8 TEL 0763-52-7672

入
善
町

入善町
子育て支援センター

入膳
4517‐3 TEL 0765-72-1990

子育て支援センター 
ほほえみ 荒木1305‐1 TEL 0763-52-7322

朝
日
町

朝日町
子育て支援センター
ひまわり

荒川283 TEL 0765-82-2288

喜志麻保育園 
子育て支援センター 
ぴよぴよ広場

高宮663 TEL 0763-52-4647
朝日町
子育て支援センター
いちご

藤塚3 TEL 0765-83-3716



富
山
市

富山市ファミリー・サポート・センター
［本部］ 新富町1‐2‐3 CiC4階 TEL 076-432-7212

富山市ファミリー・サポート・センター
［大沢野・大山支部］

春日96‐1 
大沢野健康福祉センター内 TEL 076-467-5232

富山市ファミリー・サポート・センター
［大山窓口］

上滝525
大山行政サービスセンター内 TEL 076-483-1214

富山市ファミリー・サポート・センター
［婦中・八尾支部］

婦中町速星754
婦中行政サービスセンター内 TEL 076-465-3050

富山市ファミリー・サポート・センター
［八尾窓口］

八尾町福島151
八尾行政サービスセンター内 TEL 076-455-2461

高
岡
市

高岡市ファミリー・サポート・センター 昭和町1‐2‐9
アバンサルプラザ高岡1階 TEL 0766-23-6116

魚
津
市

魚津市ファミリーサポートセンター 新金屋2‐13‐26 TEL 0765-22-8388

氷
見
市

氷見市ファミリー・サポート・センター 鞍川975 TEL 0766-74-8407

滑
川
市

滑川市ファミリーサポートセンター 寺家町104
滑川市庁舎東別館内 TEL 076-475-7000

黒
部
市

パパママサポートセンター
たんぽぽ 三日市3309 TEL 0765-56-8541

砺
波
市

砺波市ファミリー・サポート・センター 林1086
北部子育て支援センター内 TEL 0763-33-7515

小
矢
部
市

小矢部市 
ファミリー・サポート・センター 鷲島15 TEL 0766-67-8611

南
砺
市

南砺市ファミリー・サポート・センター 柴田屋209
子育て支援センター「あっぷる」内 TEL 0763-22-8722

福光1269‐1
福光児童館「きっずらんど」内 TEL 0763-52-8200

射
水
市

射水市ファミリーサポートセンター 小島７００‐１
大島社会福祉センター内 TEL 0766-52-7081

立
山
町

立山町子育て支援センター 蔵本新387‐52 TEL 076-463-0622

入
善
町

入善町ファミリー・サポート・センター 上野2793‐1
健康交流プラザ内 TEL 0765-72-5686

朝
日
町

朝日町子育てたすけ愛の会 荒川283 TEL 0765-82-2288

富
山
市

県立乳児院 「おひさま」 牛島本町2‐1‐38 TEL 076-432-8137

わかくさ保育園 「もみじの家」 町村212‐8 TEL 076-492-6341

病児保育 「ラグーン」 元町2‐3‐20
髙重記念クリニック内 TEL 076-420-6683

じんぼ保育園 「どんぐりの家」 婦中町上吉川400 TEL 076-469-2971

富山市病児保育室 総曲輪4‐4‐8 富山市まちなか
総合ケアセンター内 TEL 076-461-4801

高
岡
市

病後児保育うさぎ 南幸町2‐1
高岡保育園内 TEL 0766-22-2748

病児保育室 「おひさま」 伏木古府元町8‐5
JCHO高岡ふしき病院内

TEL 0766-44-1181
TEL 080-5833-8500 （予約専用） 

ふたばこども園 永楽町6‐65 TEL 0766-24-2359
魚
津
市キッズベアー 本江3354 TEL 0765-24-7793 
氷
見
市

アソカナーサリー 鞍川1303 TEL 0766-74-7550 
滑
川
市

彩りの杜 柳原52‐1 TEL 076-476-0051
黒
部
市

病児・病後児保育室 「くるみ」 三日市1151
三島保育所内 TEL 0765-54-0430

砺
波
市

病後児保育室 ちゅうりっぷルーム 太郎丸2‐29‐2
ちゅうりっぷ保育園内 TEL 0763-33-4478

小
矢
部
市

石動西部こども園 野端505 TEL 0766-67-0442

おやべにこにこ園 野寺123
北陸中央病院内 TEL 070-5061-1594

南
砺
市

病後児保育室 「つくしんぼ」  理休240
 城端さくら保育園内 TEL 0763-62-7300

病後児保育室 「コアラ」 百町101‐1
福野ひまわり保育園内 TEL 0763-22-8225

病後児保育室 「あじさい」 山見2000‐14
井波にじいろ保育園内 TEL 0763-82-7810

病後児保育室 「こぐま」 福光381‐1
福光どんぐり保育園内 TEL 0763-52-6701

病後児保育室 「なのはな」 荒木1305‐1
福光東部かがやき保育園内 TEL 0763-52-7320

喜志麻保育園 高宮663 TEL 0763-52-4647
射
水
市

射水おおぞら保育園 病児保育室「さんさん」 小島516‐1 TEL 0766-51-6262
舟
橋
村

病児・病後児保育室 「おりーぶ」 竹内346‐1
ふなはしこども園内 TEL 076-461-5338

上
市
町

若杉愛児保育園 若杉52‐4 TEL 076-473-0010
立
山
町

立山町病児・病後児保育室 「ひまわり」 横沢1 TEL 076-463-0062
入
善
町

子どもデイケア 「暖家」 高畠269
嶋田医院内 TEL 0765-76-0153

朝
日
町

朝日町病児保育室スマイル 泊765
あさひ総合病院医師公舎 TEL 0765-83-2155 

病 児

病 児

病 児

病 児

病 児

病 児

病 児

病 児
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病 児

病 児

病 児

病 児

病 児

病 児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児

病後児



富
山
市

富山市立五福児童館 
五福4431‐1
TEL 076-432-9750

魚
津
市

魚津市立かもめ児童センター
浜経田1096
TEL 0765-23-1777

射
水
市

海老江児童センター
東明東町3‐5
TEL 0766-86-1518

富山市立北部児童館
蓮町1‐４‐11
TEL 076-437-4006

魚津市立つばめ児童センター
新金屋1‐12‐50
TEL 0765-23-5133

戸破児童館
戸破2475
TEL 0766-55-0154

富山市立山室児童館
高屋敷573‐５
TEL 076-492-1377

魚津市立ひばり児童センター
六郎丸1250‐1
TEL 0765-23-0500

三ケ児童館
三ケ933‐1
TEL 0766-55-0780

富山市立蜷川児童館
下堀77‐７
TEL 076-491-2618

魚津市立すずめ児童センター
北鬼江418‐1
TEL 0765-23-0522

太閤山児童館
中太閤山13‐3
TEL 0766-56-3002

富山市立水橋児童館
水橋中村町240‐11
TEL 076-478-0478

氷
見
市

氷見市児童館
中央町12‐21
TEL 0766-74-8063

大門児童館
二口1081
TEL 0766-52-0273

富山市立東部児童館
石金１‐５‐37
TEL 076-421-4212

速川児童館
小久米83‐５
TEL 0766-76-2613

下村児童館
加茂中部838‐2
TEL 0766-59-8088

富山市立大沢野児童館
高内64
TEL 076-468-3737

滑
川
市

滑川市児童館
上小泉800
TEL 076-475-3706

大島児童館
小島677
TEL 0766-52-2570

富山市立大久保児童館
下大久保2433‐1
TEL 076-467-1043

黒
部
市

黒部市立中央児童センター
金屋464‐１
TEL 0765-54-4007

上
市
町

上市児童館
南町2‐6
TEL 076-473-2355

富山市立神保児童館
婦中町上吉川403‐1
TEL 076-469-4648

黒部市立東部児童センター
三日市2581‐１
TEL 0765-52-4670

大岩児童館
大岩156
TEL 076-472-2302

富山市立婦中中央児童館
婦中町速星750‐２
TEL 076-466-3011

砺
波
市

砺波市立出町児童センター
本町7‐5
TEL 0763-33-3890

上市町こどもの城
上法音寺17‐３
TEL 076-473-0001

富山市立山田児童館
山田中瀬106
TEL 076-457-2080

砺波市立東山見児童館
庄川町金屋1378
TEL 0763-82-4099

立
山
町

立山町子育て支援センター
蔵本新387‐52
TEL 076-463-0622

高
岡
市

高岡市伏木児童館
伏木東一宮17‐3
TEL 0766-44-0595

砺波市立青島児童館
庄川町青島3374‐2
TEL 0763-82-6470

入
善
町

入善児童センター
入膳4517‐３
TEL 0765-72-1990

高岡市野村児童センター
野村898‐４
TEL 0766-23-3893

南
砺
市

南砺市城端児童館 「さくらっこ」
城端1582‐1
TEL 0763-62-2897

朝
日
町

朝日町児童館
荒川262‐1
TEL 0765-83-3387

高岡市戸出児童センター
戸出町3‐19‐31
TEL 0766-63-2370

南砺市福野児童センター 「アルカス」
福野二日町435‐１
TEL 0763-22-3898

高岡市西部児童センター
千石町１‐16
TEL 0766-26-1347

南砺市福光児童館 「きっずらんど」
福光1269‐1
TEL 0763-52-8200

高岡市福岡児童館
福岡町福岡新579‐1
TEL 0766-64-2919

南砺市井波児童館 「きぼりっこ」
山見1365
TEL 0763-82-5770

富山県こどもみらい館　　　　　　　　射水市黒河　太閤山ランド内　TEL 0766-56-9000大型児童館

富山市保健所 （地域健康課） 富山市蜷川459‐1 TEL 076-428-1153

新川厚生センター 黒部市堀切新343 TEL 0765-52-2647

新川厚生センター 魚津支所 魚津市本江1397 TEL 0765-24-0359

中部厚生センター 上市町横法音寺40 TEL 076-472-0637

高岡厚生センター 高岡市赤祖父211 TEL 0766-26-8415

高岡厚生センター 射水支所 射水市戸破1875‐1 TEL 0766-56-2666

高岡厚生センター 氷見支所 氷見市幸町34‐9  TEL 0766-74-1780

砺波厚生センター 南砺市高儀147 TEL 0763-22-3512

砺波厚生センター 小矢部支所 小矢部市綾子5532 TEL 0766-67-1070

富山市こども育成健康課 富山市新桜町7‐38 TEL 076-443-2248

高岡市健康増進課 高岡市本丸町7‐25 TEL 0766-20-1344

魚津市健康センター 魚津市吉島1165 TEL 0765-24-3999

氷見市健康課 氷見市中央町12‐21 TEL 0766-74-8062

滑川市民健康センター 滑川市田中新町127 TEL 076-475-8011

黒部市健康増進課 （保健センター） 黒部市三日市1301 TEL 0765-54-2111

砺波市健康センター 砺波市新富町1‐61 TEL 0763-32-7062

小矢部市健康福祉課 小矢部市鷲島15 TEL 0766-67-8606

南砺市健康課 （保健センター） 南砺市荒木1528 TEL 0763-52-1767

射水市保健センター 射水市中村38 TEL 0766-52-7070

舟橋村生活環境課 舟橋村仏生寺55 TEL 076-464-1121

上市町福祉課 （保健センター） 上市町湯上野1176 TEL 076-４73-9355

立山町保健センター 立山町前沢1169 TEL 076-463-0618

入善町保健センター 入善町上野2793‐1 TEL 0765-72-0343

朝日町保健センター 朝日町荒川262‐1 TEL 0765-83-3309





ママのおなかのなかは、

あたたかくて、安心で

気持ちがいいね。

ママやみんなの声が

聞こえるよ。

もうすぐ会えるから、

まっててね。

「IKUBON」は、県のホームページでもご覧いただけます。
また、PDF のダウンロードもできます。

とやまのパパ・ママの育児を応援するコミック本「IKUBON」
平成30年度版

T
O
Y
A
M
A　

I
K
U
B
O
N

富山県厚生部子ども支援課
〒930-8501 富山市新総曲輪1-7 TEL 076-444-3208

平成31年3月発行
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