
施設名

支援対象

対象地域

ＴＥＬ

Ｅメール

0766-63-0307 ＦＡＸ -

-

アクセス

所在地 ※事務局　高岡市戸出町２ー７ー９（中條方）

ホームページ
（検索ワード）

最寄駅／バス停等 　※施設や居場所ではありません

駐車場 　※施設や居場所ではありません

支援内容

・月例会（第２日曜午後、博労公民館）と、定例会（毎週水曜午
後、市おとぎの森・森のふれあい館）を行っています。

・心が軽くなるよう、悩みや体験を語り合い、昼食会、楽しみ会
や、講師を招いて学習・研修なども行っています。

・当事者と家族の心安らぐ暮らしを願い、居場所創り、自宅活動
を形へ表現・展示、家庭訪問も試みながら、市担当窓口や市内他
機関とも共同できることを話し合っています。

相談受付日 - 相談時間

支援スタッフ -

-

利用料金 ■　有料（詳しくはホームページをご確認ください）

予約 ■　要（ホームページからのメール又はお電話でご連絡ください）

適応訓練

-

学習支援

-

県下全域

ひきこもり家族自助会 つくしの会

支援分野
不登校 ひきこもり ニート・自立支援 心や発達 非行・ 立ち直り

その他
（　　）

- ○ - - - -

制限なし（ひきこもり当事者とその家族）

-

訪問支援

-

SNS相談
Web相談

支援形態

面接相談

-

電話相談

-

メール相談

- -

居場所

４４


