
 

電話相談・面談相談ができます 
 相談内容：思春期、月経、避妊、性感染症、思いがけない妊娠、更年期、不妊、不育 など  

女性の健康に関すること。  ※あなたのお話が外に漏れることはありません。 

 相 談 料：無料。ただし電話相談は通話料が発生します。 

 相談時間：電話相談1回 30 分、面談相談1回５０分 

 相 談 者：フェミニストカウンセラー、不妊カウンセラー、助産師など 

相談・お問い合わせ 076-482-3033 
富山県女性健康相談センター・不妊専門相談センター 
富山市湊入船町 6-7 富山県民共生センター『サンフォルテ』２階 

相談日時 火 水 木 金 土 
9：00～13：00 電話 面談 電話 面談 電話 

14：00～18：00 面談 電話 面談 電話 面談 

 

出前講座！あなたの職場等で開きませんか。県内どこでもうかがいます。 

        女性の健康とライフバランス講座 
女性が健康に生きるために必要な情報を提供します。 

料金：講師料・資料代ともに無料。 

時間：30～90分。ミーティング・休憩時間・検診の時間などの時間を利用しませんか。 

対象：女性、男性、企業の健康管理担当の方、女性のサークル など 

・・・・・・・・・・女性の健康とライフバランス講座の申込書・・・・・・・・・・・ 

                                

平成   年   月   日 

 
事業所等の名称  

連 絡 先 

担当者ご氏名  

電話番号  

FAX番号  

Email アドレス  

開催日時 
第一希望     月   日（  ）   ：    ～    ： 

第二希望     月   日（  ）   ：    ～    ： 

参加対象者 
女性  （    ）代 ～ （    ）代  （    ）人 

男性  （    ）代 ～ （    ）代  （    ）人 

ご希望の 

講座内容 
 

（該当するものに

〇印か、無ければ

記述して下さい） 

・女性のライフステージに応じた健康づくり 

・妊娠と出産   ・不妊治療や不育症   ・更年期をすこやかに過ごす 

・パートナーや一緒に働く女性のために知っておきたいこと 

・女性と男性で違うのは？分かり合うための知識とコミュニケーション 

・その他（                             ） 

 

✽必要事項を記入し、FAXでお申込みください。 

✽お問い合わせも、FAXでお願いします。（様式は問いません） 

✽受付後、女性健康相談センターからご連絡し、詳細について調整させて頂きます。 

FAX：076-482-4456 
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・ ライフステージに応じた女性の健康づくり
・ 更年期をすこやかに過ごす（男女ともに）
・ 仕事も子育て（不妊治療や不育症を含む）も無理せず両立するために
・ ストレスをためないコミュニケーション法
　  （夫婦、家族間・職場などご希望のテーマで）
・ 性を考える（大人の性教育、親子の性教育）
・ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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県内どこでもうかがいます。
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