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尿もれ予防講座
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女性のための
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尿もれの原因や対処法を
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スポーツドクターが分かりやすく解説します
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尿もれは多くの女性が経験する問題であり、特に出産や更年期を迎えると、悩む女性が増える傾向にあります。スポーツドクターでもある産婦人科医が、講座と予防方法として椅子に座ったままできる骨盤底筋エクササイズを紹介します。普段着で気軽にご参加ください。
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