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～ 100年時代の健康をデザイン ～更年期を楽しむためのヒント
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2025年3月15日(土)15：00～16：30サンフォルテ３F 305ハーバルセラピストとのコラボ企画！
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30代後半から50代の女性にお勧めです。
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ハーブティー付き！ハーバルセラピストのミニ講座もあります。
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🌺講座は無料　🌺お子さま連れの参加はご遠慮ください


