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障害のある方へ



障害のある方を雇用する企業が増えています。

「働く」というと、難しいことのように思うかもしれません。

でも、障害の特徴や、気をつけなくてはならないことを

よくわかってくれる企業も多いです。

あなたが「働いてみたい」と思うなら、

ぜひチャレンジしてみてください。

働くことを応援する制度もありますので、利用してください。

皆さんに企業の重要な戦力になっていただければうれしいです。

2

▶

このマークは音声コードです。目の不自由な方のために音声で情報をご案内します



「働きたい」を、大切に！
「仕事を通じて成長したい」「一緒に働く仲間が欲しい」「お給料をもらって自立したい」。
働くことで叶うことはたくさんあります。
あなたに合った仕事を見つけて、社会の中で生き生きと暮らしましょう。

短い時間だけ働くという働き方もあります。仕事に慣れてきたら、
少しずつ働く時間を長くしていくこともできます。

私に働くことができるでしょうか。

どんなことができて、どんなことができないのかを、職場の人や
支援してくれる人に、きちんと伝えます。わかってもらったうえで
仕事をスタートすれば、心配しなくていいです。

職場の人と同じようなことができないかも。

体力に自信がありません。

？

？

？
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働くために必要な知識や能力を身につける訓練を受けて、準備
をしてからチャレンジすることもできます。就労移行支援事業所※

の障害福祉サービスが利用できます。

※企業で働くことを希望する人に、一定期間、働くことに必要な知識や能力を身につける訓練を行う事業所



こんな仕事をしています
障害のある方が、企業で実際にどういう仕事をしているのか、紹介します。
ここで紹介したほかにも、いろいろな仕事があります。
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働くひとインタビュー

三精工業株式会社
金属製品製造業

M.Yさん（身体障害）

清掃を担当している場所の他にも、清掃したほうが
いいところを見つけたら、自分からどんどんきれい
にしています。会社のいろ
いろな場所を動き回るの
で、毎日6,000歩くらい
歩いています。

清  掃

Bさん（知的障害）

野菜の真空パックを主にやっています。入社したとき、
障害者は私だけでしたが、だんだん仲間が増えました。
今では私を入れて10人の障害者がいます。毎日の仕事
に夢中で、気がついたら15年以上になりました。

工場内の作業M.Kさん（精神障害）

カット野菜製造

この会社で働いています

株式会社アスコ
業務用カット野菜の製造

この会社で働いています
Aさん（知的障害）

双子の妹がアスコで働いていたので、私もここで働き始
めました。主な仕事は、野菜
の計量です。他にも、ごみを
細かくしたり、じゃがいもの
皮をむいたりと、いろいろな
仕事をしています。

コンビニなどのお店に置く棚や台を作る工場で働いています。同時に二つの仕事を進める
ことができない障害がありますが、一つの作業を続けてやるのはOK。会社の人が私の
症状のことを理解し、フォローしてくださるので、安心して仕事をしています。

カット野菜製造
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M.Hさん

D.Mさん

体力があまりなく、長く歩き回るのはつらいですが、
利用者さんや職員の人から「ありがとう」と言われる
ので、がんばる気持ちがわいてきます。何でも挑戦して
みて、できることを増やしたいです。

I.Yさん

将来役に立つと思い、介護の仕事を選
びました。自分が利用者さんに声をか
けることで、着替えや手洗いをやる気
になってもらえたときはうれしいです。

介護助手 介  護

介護助手

社会福祉法人和合福祉会
高齢者福祉・介護事業

この会社で働いています

清掃、
冷凍倉庫の中での作業飛弾 駿さん（知的障害）

横山冷菓株式会社
アイスクリームの製造

この会社で働いていますひ だ はやと

総合支援学校のときに清掃の大会に出たことも
あり、清掃の仕事から始めました。今は、できあ
がったアイスが入った箱をパレットに積む仕事
もしています。積んだパレットの数を書く仕事も
正確にできるようになりたいです。

利用者さんと話ができ
るのは楽しいし、利用者
さんの体を起こす介助
もやりがいを感じます。
入浴のお手伝いも担当
したいです。



働くまでのステップ

就職活動の支援制度

就職活動は、次のような順序で行います。

あなたの就職活動を支援する制度があります。
積極的に利用してみましょう。

応募した企業の人と会って話をします。お互いに合うかどうか
を確かめます。働きたい気持ちをアピールしましょう。面接を受ける

採用の返事をもらったら、いよいよ仕事のスタートです。
採用されたら、
働き始める

「なかなか仕事につけない」「採用されたけれど、やめてしまった」などの悩みに対して、
相談に乗ったり、アドバイスをしてくれたりします。

近くの障害者就業・生活支援センター

富山県障害者チャレンジトレーニング事業

3日間から1か月の期間、企業で仕事の体験をします。自分がこの仕事をやっていけるか、試す
ことができます。1日あたり700円の手当をもらえます。

問い合わせ先

近くの障害者就業・生活支援センター問い合わせ先

問い合わせ先

障害者トライアル雇用事業

3か月間（精神障害者の場合は6か月間）、試しに雇ってもらいます。「仕事が自分に合って
いるか」「働きやすい職場か」などを見て、続けて働きたいかどうか考えることができます。

近くのハローワーク

ハローワークや障害者就業・生活支援センターで仕事を探す
相談をします。専門のスタッフが求職活動を手伝ってくれます。相談する
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障害者就業・生活支援センター事業



ここで相談できます

県内ハローワーク（公共職業安定所）

富山公共職業安定所 〒930-0857
富山市奥田新町45

〒939-1363
砺波市太郎丸1-2-5

〒932-8508
小矢部市綾子5185

〒935-0023
氷見市朝日丘9-17

〒936-0024
滑川市辰野11番地6

〒933-0902
高岡市向野町3丁目43-4

〒937-0801
魚津市新金屋1-12-31
魚津合同庁舎1階

TEL：076-431-8609
FAX：076-443-1552

TEL：0766-21-1515
FAX：0766-26-0612

TEL：0765-24-0365
FAX：0765-24-6100

TEL：0763-32-2914
FAX：0763-33-1401

TEL：0766-67-0310
FAX：0766-67-3476

TEL：0766-74-0445
FAX：0766-74-0031

TEL：076-475-0324
FAX：076-475-9097

TEL：076-467-5093
FAX：076-467-5093
e-mail：enjoy@senaen.or.jp

TEL：0766-26-4566
FAX：0766-26-4567
e-mail：katakagosien@peace.ocn.ne.jp

TEL：0765-78-1140
FAX：0765-78-1140
e-mail：lifesupport@mutsumien.com
e-mail：worksupport@mutsumien.com

TEL：0763-33-1552
FAX：0763-55-6625
e-mail：kirari@keimeikai.jp

名称 住所 TEL・FAX ホームページ

ホームページ

高岡公共職業安定所

魚津公共職業安定所

砺波公共職業安定所

砺波公共職業安定所小矢部出張所

氷見公共職業安定所

滑川公共職業安定所

各障害者就業・生活支援センター

富山障害者就業・生活支援センター
（富山圏域）
社会福祉法人セーナー苑  内

〒939-2298
富山市坂本3110番地

〒933-0935
高岡市博労本町4番1号
ふれあい福祉センター2F

〒939-0633
下新川郡入善町
浦山新2208

〒939-1386
砺波市幸町1-7 
富山県砺波総合庁舎1F
障がい者サポートセンター きらり

名称 住所 TEL・FAX 等

高岡障害者就業・生活支援センター
（高岡圏域）
社会福祉法人たかおか万葉福祉会  内

新川障害者就業・生活支援センター
（新川圏域）
社会福祉法人新川むつみ園  内

砺波障害者就業・生活支援センター
（砺波圏域）
社会福祉法人渓明会
サポートセンターきらり  内

富山県

〒930-8501
富山市新総曲輪1-7

名称 住所 TEL・FAX 等 ホームページ

ホームページ名称 住所 TEL・FAX 等

独立行政法人
高齢・障害・求職者雇用支援機構　 
富山障害者職業センター

障害者職業センター

〒930-0004
富山市桜橋通り1－18
北日本桜橋ビル７F 

TEL：076-413-5515
FAX：076-413-5516
e-mail：toyama-ctr@jeed.go.jp
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TEL：076-444-8897
FAX：076-444-4405
e-mail：arodoseisaku@pref.toyama.lg.jp

富山県
商工労働部　労働政策課

労働局
名称 住所 TEL・FAX ホームページ

TEL：076-432-2793
FAX：076-432-3801

富山労働局
職業安定部　職業対策課

〒930-8509
富山市神通本町1丁目5番5号
富山労働総合庁舎
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やりたい仕事について
考えてみましょう

あなたはどんなことが好きで、どんな仕事をしたいですか？ 
自分のことを考えて、下に書いてみましょう。

発行：富山県 商工労働部 労働政策課　令和4年3月

やってみたい仕事

苦手なこと

得意なこと

好きなこと




