
第５回富山県健康寿命日本一推進会議 次 第 

 

日時：令和元年６月７日（金）10時30分～ 

場所：富山第一ホテル３階 飛鳥・白鳳 

 

１ 開 会 

  会長 挨拶 

 

２ 報 告 

(1) 富山県の「健康寿命日本一」の実現を目指した取組みについて 資料１ 

 

(2) 今年度の取組み（ロードマップ） 資料２ 

 

(3) 現在進行中の主なプロジェクト 資料３ 

 

３ 意見交換 

今後の取組みの方向性について 

 

４ 閉 会 

 

 [配布資料] 

資 料 １ 富山県の「健康寿命日本一」の実現を目指した取組みについて 

資 料 ２ 今年度の取組み（ロードマップ） 

資 料 ３ 現在進行中の主なプロジェクト 

参考資料１ 平成28年の富山県の平均寿命と健康寿命 

参考資料２ 「健康寿命のあり方に関する有識者研究会」報告書の概要 

参考資料３ 健康意識の重要性について 

参考資料４ 富山県のメタボリックシンドローム及び生活習慣の現状 

参考資料５ 富山県の生活習慣に関する主要指標の状況 

参考資料６ 「元気とやまかがやきウォーク」リーフレット 

 


