
時間割
じかんわり

科目名
かもくめい

時間数
じかんすう

内容
ないよう

9:25～ 受付
うけつけ

計
けい

440分
ぷん

9:45-

10:15
開講
かいこう

式
しき

、オリエンテーション

10：15-

10：45
１　ピアサポートの理解

りかい

30分
ぷん ・障害領域

しょうがいりょういき

ごとの歴史
れきし

や背景
はいけい

・障害領域
しょうがいりょういき

ごとの視点
してん

11：00-

12：00
２　演習

えんしゅう

① 60分
ぷん ・講義

こうぎ

「ピアサポートの理解
りかい

」の振
ふ

り返
かえ

り、気
き

づき

の共有
きょうゆう

13：00-

14：10

３　ピアサポートの実際
じっさい

・

実例
じつれい 70分

ぷん

・障害
しょうがい

領域
りょういき

ごとのピアサポートの実践
じっせん

14：30-

15：10
４　演習

えんしゅう

② 40分
ぷん ・講義

こうぎ

「ピアサポートの実際
じっさい

・実例
じつれい

」の振
ふ

り返
かえ

り、

気
き

づきの共有
きょうゆう

令和
れいわ

8年度
ねんど

　富山県
とやまけん

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研修
けんしゅう

【基礎
きそ

研修
けんしゅう

】カリキュラム【全
ぜん

２日間
かかん

】

１日目
にちめ

 （９月
がつ

１２日
にち

)　サンシップとやま１階
かい

　福祉
ふくし

ホール

15分
ふん

休憩
きゅうけい

1時間休憩
じかんきゅうけい

（昼休憩
ひるきゅうけい

）

20分
ふん

休憩
きゅうけい

別紙１



時間割
じかんわり

科目名
かもくめい

時間数
じかんすう

内容
ないよう

9:25～ 受付
うけつけ

9:45-

10:00
オリエンテーション

10：00-

10：40

５　コミュニケーションの

基本
きほん 40分

ぷん ・ピアサポートの視点
してん

を取
と

り入
い

れたコミュニケー

ション技法
ぎほう

や経験
けいけん

の共有
きょうゆう

11：00-

12：00
６　演習

えんしゅう

③ 60分
ぷん ・講義

こうぎ

「コミュニケーションの基本
きほん

」の振
ふ

り返
かえ

り、

気
き

づきの共有
きょうゆう

13：00-

13：40

７　障害福祉
しょうがいふくし

サービスの基
きそ

礎と実際
じっさい 40分

ぷん ・障害福祉
しょうがいふくし

施策
せさく

の歴史
れきし

・障害福祉
しょうがいふくし

施策
せさく

の仕組
しく

み

14：00-

14：20
８　演習

えんしゅう

④ 20分
ぷん ・講義

こうぎ

「障害福祉
しょうがいふくし

サービスの基礎
きそ

と実際
じっさい

」の振
ふ

り返
かえ

り、気
き

づきの共有
きょうゆう

14：35-

15：05

９　ピアサポーターの専門
せんもんせ

性
い 30分

ぷん ・ピアサポートの具体的
ぐたいてき

な専門性
せんもんせい

・倫理
りんり

と守秘義務
しゅひぎむ

15：20-

16：10
10　演習

えんしゅう

⑤ 50分
ぷん ・講義

こうぎ

「ピアサポートの専門性
せんもんせい

」の振
ふ

り返
かえ

り、気
き

づ

きの共有
きょうゆう

16:10-

16:20
閉講式
へいこうしき

15分
ふん

休憩
きゅうけい

２日目
にちめ

 (９月
がつ

１３日
にち

)　サンシップとやま１階
かい

　福祉
ふくし

ホール

20分
ふん

休憩
きゅうけい

1時間休憩
じかんきゅうけい

（昼休憩
ひるきゅうけい

）

20分
ふん

休憩
きゅうけい

15分
ふん

休憩
きゅうけい


