
令和６年度 女性の健康週間における取組の概要

名称 主催者（団体） 場所 URL
（事業の告知先）

主催者問い合わせ先 事業内容
（対象、内容等）

1

富山県ホームページ
による広報

富山県厚生部健康対
策室健康課

ホームページ 通年 https://www.pref
.toyama.jp/kuras
hi/kenkou/kenko
u/kenkozukuri/in
dex.html

富山県厚生部健康対策
室健康課
健康増進・歯科保健担
当
TEL:076-444-3222

対象：一般県民
内容：女性の健康週間
の普及啓発

2

配偶者やパートナー
からの暴力（DV）に関
する相談について

富山県厚生部こども
家庭室こども未来課
家庭福祉担当

ホームページ 通年 https://www.pref.to
yama.jp/120102/ku
rashi/soudanshiset
su/madoguchi/josei
soudan/kj00021958
.html

富山県厚生部こども家
庭室こども未来課家庭
福祉担当
076-444-3209

ホームページ掲載
・配偶者やパートナー
からの暴力（DV）とは
・DVから逃れるために
は、どうすればいい？
・県からのお願い

3

富山県女性健康相談
センター・不妊専門相
談センターの普及啓
発

富山県厚生部こども
家庭室子育て支援課
切れ目ない子育て支
援担当

ホームページ 通年 https://www.pref.to
yama.jp/120101/ku
rashi/soudanshiset
su/madoguchi/josei
soudan/kj00001138
/index.html

富山県厚生部こども家
庭室子育て支援課切れ
目ない子育て支援担当
TEL 076-444-3226

ホームページ掲載
・センター紹介
・女性の心身の健康に
関する相談の実施につ
いて
・各種教室、おしゃべ
り会の案内
・不育症についての啓
発

4

「女性の健康」と「妊
娠」に関するサイト
Mie.Netにおける普及
啓発

富山県厚生部こども
家庭室子育て支援課
切れ目ない子育て支
援担当

ホームページ 通年 https://www.pref.to
yama.jp/120101/ku
rashi/kyouiku/koso
date/mienet/index.
html

富山県厚生部こども家
庭室子育て支援課切れ
目ない子育て支援担当
TEL 076-444-3226

ホームページ掲載
・ライフステージに応
じた健康管理について
・定期的な健診につい
て
・不妊症・不育症につ
いて

5

健康講座「女性のた
めの尿漏れ予防講座
と骨盤底筋エクササ
イズ」の開催

富山県厚生部こども
家庭室子育て支援課
切れ目ない子育て支
援担当

富山県民共生セン
ター「サンフォルテ」

3月8日 14:30～
16:00

https://www.pref.to
yama.jp/120101/ku
rashi/soudanshiset
su/madoguchi/josei
soudan/kj00001138
/kj00001138-004-
01.html

富山県厚生部こども家
庭室子育て支援課切れ
目ない子育て支援担当
TEL 076-444-3226

・対象：成人女性（年
齢問わずどなたでも）
・産婦人科医師による
尿漏れに関する講演と
エクササイズの紹介

6

女性の健康相談 富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月1日～3
月8日（土日
除く）

8:30～17：00 富山県新川厚生セン
ター保健予防課　地域
保健班
TEL　0765-52-2647

対象：思春期から更年
期に至る女性
内容：電話・来所相談

7

不妊症・不育症相談 富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月1日～3
月8日（土日
除く）

8:30～17：00 富山県新川厚生セン
ター保健予防課　地域
保健班
TEL　0765-52-2647

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：電話・来所相談

8

HIV等に係る相談・検
査

富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

3月6日 9:00～11:00 富山県新川厚生セン
ター保健予防課
TEL　0765-52-2647

対象：HIV等感染に不
安のある方
内容：相談及び検査

9

不妊症・不育症相談 富山県新川厚生セン
ター魚津支所

富山県新川厚生ｾﾝ
ﾀｰ魚津支所

3月1日～
3月8日
(土日除く）

8:30～17:15 富山県新川厚生セン
ター
魚津支所　地域健康課
TEL　0765-24-0359
 

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：電話・来所相談

10

HIV・クラミジア・肝炎
相談

富山県新川厚生セン
ター魚津支所

富山県新川厚生ｾﾝ
ﾀｰ魚津支所

3月1日～
3月8日
(土日除く）

8:30～17:15 富山県新川厚生セン
ター
魚津支所　地域健康課
TEL　0765-24-0359
 

対象：HIV等への感染
の不安がある方
内容：電話・来所相談

11

女性の健康相談 富山県中部厚生セン
ター

富山県中部厚生セン
ター

3月1日～3
月8日（土日
除く）

8:30～17:00 富山県中部厚生セン
ター保健予防課　地域
保健班TEL 076-472-
0637

対象：思春期から更年
期にいたる女性
内容：電話、来所相談

12

不妊症・不育症相談 富山県中部厚生セン
ター

富山県中部厚生セン
ター

3月1日～3
月8日（土日
除く）

8:30～17:00 富山県中部厚生セン
ター保健予防課
地域保健班
TEL 076-472-0637

対象：不妊症、不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症、不育症
に関する電話、来所相
談

13

女性の健康支援セン
ター

富山県高岡厚生セン
ター

富山県高岡厚生セン
ター

毎週水曜日 9:00～11:00 https://www.pref
.toyama.jp/12010
1/kurashi/souda
nshisetsu/madog
uchi/joseisoudan
/kj00001134.html

富山県高岡厚生セン
ター
地域保健班
0766-26-8415

女性を対象とした女性
特有の健康に関する相
談

14

不妊症・不育症相談 富山県高岡厚生セン
ター射水支所

富山県高岡厚生セン
ター射水支所

３月３日（月）
～３月７日
（金）

9:00～17:00 富山県高岡厚生セン
ター射水支所　地域健
康課
ＴＥＬ：0766-56-2666

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症
に関する電話相談、来
所相談

15

不妊症・不育相談 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

３月１日～３
月８日（土日
除く）

8:30～17：00 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所
地域健康課
TEL:0766-74-1780

対象：不妊症、不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症、不育症
に関する電話相談、来
所相談

日時
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令和６年度 女性の健康週間における取組の概要

名称 主催者（団体） 場所 URL
（事業の告知先）

主催者問い合わせ先 事業内容
（対象、内容等）

日時

16

HIV・クラミジア・肝炎
相談

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

３月１日～３
月８日（土日
除く）

8:30～17：00 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所
地域健康課
TEL:0766-74-1780

対象：HIV・クラミジ
ア・肝炎ウイルス感染
症等に不安のある方
内容：ＨＩＶ・クラミ
ジア・肝炎に関する電
話相談、来所相談

17

女性の健康相談 富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月4日 9時00分～
11時00分

富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

対象：思春期から更年
期に至る女性
内容：保健師による個
別相談

18

不妊症・不育症相談 富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月1日～8
日
（土･日除く）

8時30分～
17時00分

富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

対象：不妊症・不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症・不育症
に関する電話相談、来
所相談

19

ＨＩＶ検査・クラミジア
検査・梅毒検査・肝炎
ウイルス（B･C型）検
査

富山県砺波厚生セン
ター

富山県砺波厚生セン
ター

3月4日 9時00分～
10時30分

富山県砺波厚生セン
ター保健予防課
ＴＥＬ0763-22-3512

HIV、クラミジア、梅
毒、肝炎ウイルス（B･
Ｃ型）感染に不安のあ
る者に対し、相談及び
検査を実施。

20

不妊症・不育症相談 富山県砺波厚生セン
ター
小矢部支所

富山県砺波厚生セン
ター
小矢部支所

３月１～
３月８日
（土日除く）

８時30分～
17時15分

富山県砺波厚生セン
ター
小矢部支所
地域健康課
ＴＥＬ 0766-67-1070

対象：不妊症、不育症
に関する悩みを持つ方
内容：不妊症、不育症
に関する電話相談、来
所相談

21

HIV・クラミジア・肝炎
相談

富山県砺波厚生セン
ター
小矢部支所

富山県砺波厚生セン
ター
小矢部支所

３月１～
３月８日
（土日除く）

８時30分～
17時15分

富山県砺波厚生セン
ター
小矢部支所
地域健康課
ＴＥＬ 0766-67-1070

HIV感染等に不安のあ
る方に対し、相談を実
施。

22

1歳6か月児健診 高岡市 高岡市保健センター 3月4日 13：00～16：
00

https://www.city.
takaoka.toyama.j
p/soshiki/kenkoz
oshinka/3/10/3/
2667.html

高岡市福祉保健部健康
増進課　母子保健係
℡　0766－20－1344

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

23

3歳児健診 高岡市 高岡市保健センター 3月5日 13：00～16：
00

https://www.city.
takaoka.toyama.j
p/soshiki/kenkoz
oshinka/3/10/3/
2217.html

高岡市福祉保健部健康
増進課　母子保健係
℡　0766－20－1344

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

24

3か月児健診 高岡市 高岡市保健センター 3月6日 13：00～16：
00

https://www.city.
takaoka.toyama.j
p/soshiki/kenkoz
oshinka/3/10/3/
3038.html

高岡市福祉保健部健康
増進課　母子保健係
℡　0766－20－1344

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

25

こんにちは赤ちゃん
訪問

高岡市 自宅訪問 随時 https://www.city.
takaoka.toyama.j
p/soshiki/kenkoz
oshinka/3/9/1/4
800.html

高岡市福祉保健部健康
増進課　母子保健係
℡　0766－20－1344

子育て中の女性に対す
る生活習慣病予防など
について個別教育

26

赤ちゃんにこにこ教室 高岡市母子保健推進
員協議会

高岡市保健センター 3月4日 10：00～11：
00

https://www.city.
takaoka.toyama.j
p/soshiki/kenkoz
oshinka/3/5/1/2
206.html

高岡市福祉保健部健康
増進課　予防接種係
℡　0766－20－1349

教室参加者である子育
て中の女性に対して
「女性の健康週間」の
主旨を周知できるよう
健康教育

27

母子保健推進員協議
会 役員会

高岡市母子保健推進
員協議会

高岡市保健センター 3月3日 11:00 ～12：
00

役員に告知 高岡市福祉保健部健康
増進課　予防接種係
℡　0766-20-1349

母子保健推進員に子育
て中の女性に対して
「女性の健康週間」の
主旨を周知できるよう
健康教育

28

ヘルスボランティア協
議会　役員会

高岡市ヘルスボラン
ティア協議会

高岡市ふれあい福祉
センター

3月5日 ９：30～12：
00

役員に告知 高岡市福祉保健部健康
増進課　健康づくり係
℡　0766-20-1391

ヘルスボランティアに
「女性の健康週間」を
周知する。

29

食生活改善推進協議
会 役員会

高岡市食生活改善推
進協議会

高岡市保健センター 3月6日 ９：30～12：
00

役員に告知 高岡市福祉保健部健康
増進課　健康づくり係
℡　0766-20-1346

食生活改善推進員に
「女性の健康週間」を
周知する。

30

高岡市ホームページ
「更年期障害につい
て」

高岡市 高岡市ホームページ 随時 https://www.city.
takaoka.toyama.j
p/soshiki/kenkoz
oshinka/3/3/4/5
466.html

高岡市福祉保健部健康
増進課　健康づくり係
℡　0766-20-1391

更年期障害の紹介と、
相談先を掲載

31

高岡市ホームページ
「こころの健康を守る
ために」

高岡市 高岡市ホームページ 随時 https://www.city.
takaoka.toyama.j
p/soshiki/kenkoz
oshinka/3/3/4/1
2039.html

高岡市福祉保健部健康
増進課　健康づくり係
℡　0766-20-1391

こころの健康に関する
相談先と女性のメンタ
ルヘルスについて掲載
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https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/10/3/3038.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/10/3/3038.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/10/3/3038.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/9/1/4800.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/9/1/4800.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/9/1/4800.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/9/1/4800.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/9/1/4800.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/5/1/2206.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/5/1/2206.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/5/1/2206.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/5/1/2206.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/5/1/2206.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/3/4/5466.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/3/4/5466.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/3/4/5466.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/3/4/5466.html
https://www.city.takaoka.toyama.jp/soshiki/kenkozoshinka/3/3/4/5466.html
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名称 主催者（団体） 場所 URL
（事業の告知先）

主催者問い合わせ先 事業内容
（対象、内容等）

日時

32

助産師相談 魚津市子育て支援セ
ンター　のびのび

魚津市子育て支援セ
ンター　のびのび

3月3日 10:00～
11:30

魚津市子育て支援セン
ター　のびのび
℡0765-24-0415

妊産婦や子育て中の母
親を対象とした助産師
による相談会

33

保健師相談 魚津市子育て支援セ
ンター　のびのび

魚津市子育て支援セ
ンター　のびのび

3月5日 10:00～
11:30

魚津市子育て支援セン
ター　のびのび
℡0765-24-0415

妊産婦や子育て中の母
親を対象とした保健師
による相談会

34

栄養教室 魚津市健康センター 魚津市健康センター 3月4日 9:30～14:30 魚津市健康センター健
康づくり係
℡0765-24-3999

申込した市民を対象
に、正しい食生活と健
康づくりについて、講
義や調理を通じて学ぶ
教室。
※R6年度申込者は全員
女性

35

むし歯予防教室 氷見市 氷見市いきいき元気
館

3月6日 午後１時～ 氷見市健康課母子保健
担当

健診に来た母親に女性
の健康に関するリーフ
レットを配布

36

３～４か月児健診 氷見市 氷見市いきいき元気
館

3月7日 午後１時～ 氷見市健康課母子保健
担当

健診に来た母親に女性
の健康に関するリーフ
レットを配布

37

広報ひみ３月号 氷見市 氷見市健康課母子保健
担当

市の広報に女性の健康
の記事を掲載

38

1歳6か月児健診 黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月7日 13時～ 黒部市健康増進課
0765-54-2411

対象児の母親に対し、
がん検診のチラシを渡
し受診勧奨を行う。

39

ヘルス相談 黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月4日 9時～11時 黒部市健康増進課
0765-54-2411

ヘルス相談に来訪者に
対し、がん検診のチラ
シを渡し受診勧奨を行
う。

40

フッ化物塗布 黒部市 黒部市役所健康増進
課

3月5日 13時～14時 黒部市健康増進課
0765-54-2411

フッ化物塗布の会場に
がん検診のポスターを
掲示し、受診啓発を行
う。

41

ホームページにて女
性のがん検診ＰＲ

砺波市 富山県内
がん検診実施医療機
関

随時 https://www.city.
tonami.lg.jp/secti
on/1581p/

砺波市健康センター
電話：0763-32-7062

乳がん・子宮がん検診
の受診

42

こどもの健康相談 小矢部市 小矢部市総合保健福
祉センター

3月4日 9：30～11：
00

－ 小矢部市健康福祉課
℡0766-67-8606

会場に女性の健康習慣
のポスターを掲示し、
女性の健康づくりにつ
いての知識普及を図
る。

43

骨粗しょう症予防教
室

小矢部市 スポーツアカデミー小
矢部

3月6日 14：15～15：
00

－ 小矢部市健康福祉課
℡0766-67-8606

骨粗しょう症予防のた
めに、健康運動指導士
による実践指導を行う

44

女性の健康週間につ
いて、市民へ周知

小矢部市 3月1日 - 小矢部市健康福祉課
℡0766-67-8606

LINEを活用し、「女性
の健康週間」について
市民へ周知し、健康に
関する相談会を紹介す
る。

45

健康相談 南砺市 城端保健センター
地域包括ケアセン
ター
福光保健センター
平保健センター
井口市民センター
上平市民センター
利賀市民センター

3月3日
3月5日・7日
3月4日・6日
3月7日
予約日対応
予約日対応
予約日対応

9:30～11:30 南砺市健康課
健康増進係
（井波・福野・井口地域）
℡0763-23-2027

福光保健ｾﾝﾀｰ
（城端・福光・五箇山）
℡0763-52-1767

対象：一般市民
健康づくりに関する相
談（女性の健康相談
含）

46

3歳6か月児健診 南砺市 福光保健センター 3月6日 12:45～
13:15

南砺市保健センター
TEL　0763-52-1767

女性の健康づくり（が
ん予防）のためのため
の子宮・乳がん検診等
パンフレット配布

47

デジタルサイネージ
（婦人がん施設検診
案内）

南砺市 富山県
福光市民センター
ショッピングセンター

3月中掲示 南砺市健康課
健康増進係
℡0763-23-2027

女性の健康づくり（が
ん予防）のためのため
の子宮・乳がん検診案
内
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48

広報およびデジタル
サイネージ（HPVワク
チン経過措置案内）

南砺市 福光市民センター
ショッピングセンター

3月中掲示 福光保健ｾﾝﾀｰ
℡0763-52-1767

女性の健康づくり（将
来の子宮頸がん予防）
のためのＨＰＶキャッ
チアップ接種について
の経過措置案内

49

育児相談 射水市保健センター 射水市保健センター 3月3日 9:00～11:30 射水市保健センター
ＴＥＬ　0766-52-7070

参加の母親にパンフ
レットを配布し健康に
関する知識の普及を図
る。

50

3～4か月児健診 射水市保健センター 射水市保健センター 3月4日 13:00～
15:30

射水市保健センター
ＴＥＬ　0766-52-7070

対象児の母親にパンフ
レットを配布し健康に
関する知識の普及を図
る。

51

3歳6か月児健診 射水市保健センター 射水市保健センター 3月5日 13:00～
15:30

射水市保健センター
ＴＥＬ　0766-52-7070

対象児の母親にパンフ
レットを配布し健康に
関する知識の普及を図
る。

52

1歳6か月児健診 射水市保健センター 射水市保健センター 3月7日 13:00～
15:30

射水市保健センター
ＴＥＬ　0766-52-7070

対象児の母親にパンフ
レットを配布し健康に
関する知識の普及を図
る。

53

女性の健康づくりに
関する普及啓発

上市町 上市町保健センター 3月1日から8
日

終日 なし 上市町福祉課保健班
（上市町保健センター）
076-473-9355

女性の健康に関する
リーフレット等の設置
及び乳幼児健診で配布

54

女性の健康づくりに
関する普及啓発

上市町 3月 なし 上市町福祉課保健班
（上市町保健センター）
076-473-9355

広報に女性の健康週間
について掲載

55

広報での周知 立山町 立山町保健センター 令和７年３月 立山町健康福祉課　健
康係

対象：一般町民
内容：広報を用いた女
性の健康週間の周知

56

ケーブルテレビでの
周知

立山町 立山町保健センター 令和７年３月 立山町健康福祉課　健
康係

対象：一般町民
内容：ケーブルテレビ
を用いた女性の健康週
間の周知

57

ポスターの掲示 立山町 立山町保健センター 令和７年１～
３月

立山町健康福祉課　健
康係

対象：一般町民
内容：ポスター掲示に
よる女性の健康週間の
周知

58

町公式SNSでの周知 立山町 立山町保健センター 令和７年３月 立山町健康福祉課　健
康係

対象：一般町民
内容：町公式SNSを用
いた女性の健康週間の
周知

59

こころと暮らし
いのちの相談会

入善町元気わくわく
健康課

入善町健康交流プラ
ザ・サンウェル

3月8日 13：00～
16：00

http://www.town.
nyuzen.toyama.jp
/

入善町元気わくわく健康
課保健センター
TEL0765-72-0343

悩みや困りごとを抱え
ている方を対象に、専
門の相談員による総合
相談会

60

３歳児健診 入善町元気わくわく
健康課

入善町健康交流プラ
ザ・サンウェル

3月4日 13：00～
15：00

http://www.town.
nyuzen.toyama.jp
/

入善町元気わくわく健康
課保健センター
TEL0765-72-0343

保護者を対象に女性の
健康づくりに関する相
談

61

ボランティア講座 入善町元気わくわく
健康課

入善町健康交流プラ
ザ・サンウェル

3月5日 9：30～
11：30

入善町元気わくわく健康
課保健センター
TEL0765-72-0343

ボランティアに対し女
性の健康に関する知識
の普及啓発

62

町内企業健康管理担
当者との打ち合わせ
会

入善町元気わくわく
健康課

入善町健康交流プラ
ザ・サンウェル

3月3日 13：30～
14：30

入善町元気わくわく健康
課保健センター
TEL0765-72-0343

町内企業健康管理担当
者に女性の健診等につ
いて普及啓発

63

健康相談 朝日町 朝日町保健センター 3月3日 9:30～11:30 https://www.tow
n.asahi.toyama.jp
/

朝日町保健センター 対象：一般住民
内容：健康に関するこ
と


