
政策の柱 政策名 5　健康寿命日本一を目指す総合対策の推進

政策目標

主な事業等 （単位：千円）

施策 内容
【参考】

R5予算額

2,510
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12,000

3,000
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2,600

2,000
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3,900

3,463
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7,000

■「健康経営」の普及による働く世代の健康づくりの推進

　・「健康経営」普及支援事業
      「とやま健康経営企業大賞」により、従業員の健康づくりに先導的に取り組む企業を顕彰

(2) 生活習慣の改善

「元気とやま創造計画アクションプラン（R5年度版）」

安心とやま

望ましい生活習慣の実践や適切な疾病対策などにより、県民一人ひとりが心身ともに健康な生活
を送り、健康寿命日本一を実現していること。

(1) 健康寿命日本一
に向けた機運の醸成

■社会全体で健康づくりを推進する環境づくり

　・【拡】富山県健康増進計画策定事業
      国の基本方針（国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針）を踏まえた
　　  次期「富山県健康増進計画」の策定

　・県民歩こう運動推進事業（再掲）
　　  県民の健康づくりを推進するウォーキングイベントとして、県民歩こう運動推進大会や
　　　とやまウォーキングカップを開催

■日常生活における運動習慣の定着の支援

　・【拡】働き盛りの健康づくり支援（健康ポイント）事業
　　  県民の運動習慣の定着を図るため、官民協働レビューにおける意見を踏まえ、県公式歩数計
　　　スマートフォンアプリの機能拡充や民間と連携したＰＲイベント等を実施

■野菜摂取の促進や減塩などの食生活改善や睡眠習慣改善の支援

　・食の健康づくり推進事業
　　  野菜たっぷり、減塩、シニア向け（小盛）などのメニューを提供する県内飲食店、スーパー等を
　　　「健康寿命日本一応援店」として登録し、外食、中食時における食生活の改善を支援

　・野菜をもう一皿！食べようキャンペーン
　　  野菜摂取量の目標（1日350ｇ）の達成に向け、スーパー・県内飲食店と連携したキャンペーンや
　　  特定保健指導該当者を対象とした野菜摂取促進に向けたセミナーを実施

　・【新】県民向け自転車普及啓発事業
　　  自転車の更なる利用促進や安全・安心な自転車社会の実現に向けて、自転車普及
　　  イベントの開催や、マナー向上のための啓発を実施

　・おうちで減塩キャンペーン
　　  県民の塩分摂取量の減少に向け、県内企業と連携したキャンペーンや減塩の取組みが必要な
　　　方への周知啓発を実施

　・【新】とやまフレイル予防普及啓発事業
　　　高齢者のフレイル予防に向けた取組みを推進するため、官民が連携して「栄養」「運動習慣」
　　　「社会参加」の取組みについて一体的な啓発を実施

　・【拡】ぐっすりとやまプロジェクト
　　　メタボリックシンドロームや生活習慣病のリスクを高めるとされる睡眠不足等の解消に向け、
　　　睡眠をテーマに企業の健康経営を考えるシンポジウム等を実施

(3) 糖尿病などの生
活習慣病の早期発
見・早期治療

■糖尿病の重症化予防の推進

　・糖尿病対策推進強化事業
　　  透析患者等発生予防推進事業連絡協議会の開催など

　・フレイル予防に向けた食生活改善普及啓発事業
　　　高齢者の特性に応じた質の高い栄養指導を実施できるよう人材育成を行うとともに、高齢者向
　　　けの配食事業者の支援を行い高齢者を取り巻く食環境を整備する

■歯科口腔の健康づくり

　・歯科衛生士等臨床定着支援事業
　　  研修により歯科保健医療に関する技術の低下防止及び最新の専門性の高い知識技術を
　　　習得し、臨床定着を促進

　・歯ッスルとやま8020推進事業
　　  フッ化物洗口等の市町村の歯科保健事業に対する助成



34,775
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＜参考＞
活動指標

668社 400社 700社

18,230人 10,000人 20,000人

854店 1,000店 1,200店

(4) 感染症など各種
疾病対策の推進

■感染症対策の推進

　・感染症対策事業
　　  法に基づく発生原因調査事務、検査、検便、感染症指定医療機関運営に係る補助事業等

　・新興・再興感染症総合対策強化事業
　  　エボラ出血熱等に対応する人材育成、検査試薬等整備、普及啓発、個人防護具整備

　・新型インフルエンザ等対策事業
　　  二次医療圏対策会議、訓練の実施、施設等への専門家派遣等

　・新型コロナウイルス感染症対策事業
　　  ワクチン接種体制確保、患者の入院病床確保、受入れ病院における設備整備支援等

■ウイルス性肝炎対策の推進

　・肝炎対策推進事業
　　　肝炎診療協議会・関係者研修会の開催、職域における肝炎ウイルス検査の促進、
　　　ウイルス性肝炎患者等重症化予防推進事業（フォローアップ、初回及び定期検査費用助成）等

　・肝疾患診療連携拠点病院運営事業補助金

　・肝炎医療費助成事業
　　　肝炎治療に係る医療費助成、肝がんや重度肝硬変に係る医療費助成等

■乳幼児の疾病予防

　・先天性代謝異常等検査事業（タンデムマス法　新生児マススクリーニング）
　  　疾患の早期発見、早期治療により心身障害の予防又は軽減を図るための先天性
　  　代謝異常等の検査

　・新生児聴覚検査事業

■公害健康被害への対応

　・イタイイタイ病認定審査等、神通川流域住民健康調査等の実施

　・とやまっ子インフルエンザ予防接種助成事業
　  　未就学児の予防接種費用を助成

■難病対策の推進

　・難病相談・支援センター事業
　  　難病相談・支援センターにおける難病患者及びその家族に対する相談支援や情報提供

　・指定難病患者、小児慢性特定疾病患者等への医療費助成の実施

指標名
現況

R3年度

目標

指標の説明R3
(2021年度)

R8
(2026年度)

「とやま健康企業宣言」企業数
健康企業宣言富山推進協議会が取り組む「とや
ま健康企業宣言」に参加する企業数

運動習慣の改善に取り組む県民の人数

働き盛りの健康づくり支援事業において実施する
「元気とやま かがやきウォーク」を利用して運動
習慣の改善に取り組む県民の人数（スマートフォ
ンアプリ「元気とやま かがやきウォーク」のダウン
ロード数）

県民一人ひとりの食生活改善を支援する
事業者数

外食時における減塩や野菜摂取等のメニューを
提供する「健康寿命日本一応援店」の数及び家
庭における野菜摂取を促進する「野菜をもう一
皿！食べようキャンペーン協力店」の数


