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４ 判定基準等 

 

認知能 柄澤式「老人知能の臨床的判定基準」 

 

判定判定判定判定 日常生活能力日常生活能力日常生活能力日常生活能力 日常会話・意思疎通日常会話・意思疎通日常会話・意思疎通日常会話・意思疎通 具体的例示具体的例示具体的例示具体的例示 

正正正正    

常常常常 

 (−) 社会的、家庭的に自立 普通 活発な知的活動持続（優秀老人） 

 (±) 同上 同上 
通常の社会活動と家庭内活動可

能 

異異異異    

常常常常    

衰衰衰衰    

退退退退 

軽度 

（＋１） 

・通常の家庭内での 

 行動はほぼ自立 

・日常生活上、助言 

 や介助は必要ない 

 か、あっても軽度 

・ほぼ普通 ・社会的な出来事への興味や関

心が乏しい 

・話題が乏しく、限られている 

・同じことを繰り返し話す、た

ずねる 

・いままでできた作業（事務、

家事、買物など）にミスまた

は能力低下が目立つ 

中等度 

（＋２） 

・知能低下のため、 

 日常生活が１人 

 ではちょっとおぼ 

 つかない 

・助言や介助が必要 

・簡単な日常会話はどう 

 やら可能 

・意思疎通は可能だが 

 不十分、時間がかかる 

・なれない状況で場所を間違え

たり道に迷う 

・同じ物を何回も買い込む 

・金銭管理や適正な服薬に他人

の援助が必要 

高度 

（＋３） 

・日常生活が１人では 

 とても無理 

・日常生活の多くに助 

 言や介助が必要、あ 

 るいは失敗行為が多 

 く目が離せない 

・簡単な日常会話すらお 

 ぼつかない 

・意思疎通が乏しく困難 

・なれた状況でも場所を間違え

道に迷う 

・さっき食事したこと、さっき

言ったことすら忘れる 

最高度 

（＋４） 
同上 同上 

・自分の名前や出生地すら忘れ 

る 

・身近な家族と他人の区別もつ 

かない 

（柄澤昭秀：行動評価による老人知能の臨床的判定基準、老年期痴呆 1989） 
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認知症高齢者の日常生活自立度判定基準 

「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」の活用について（平成 18 年 4 月 3日 厚労働老人保健福祉局長通知） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランク 判定基準 見られる症状・行動の例 

Ⅰ 何らかの認知症を有するが、日常生活は

家庭内および社会的にほぼ自立してい

る。 

   

Ⅱ 日常生活に支障を来たすような症状・行

動や意思疎通の困難さが多少見られて

も、誰かが注意していれば自立できる。 

   

 Ⅱa 家庭外で上記Ⅱの状態が見られる。 たびたび道に迷うとか、買物や事務、金銭

管理などそれまでできたことにミスが目

立つ等 

 Ⅱb 家庭内で上記Ⅱの状態が見られる。 服薬管理ができない、電話の対応や訪問者

との対応など一人で留守番ができない等 

Ⅲ 日常生活に支障をきたすような症状・行

動や意思疎通の困難さが見られ、介護を

必要とする。 

 

 Ⅲa 日中を中心として上記Ⅲの状態が見られ

る。 

  着替え、食事、排便、排尿が上手にでき

ない、時間がかかる。やたらに物を口に入

れる、物を拾い集める、徘徊、失禁、大声・

奇声をあげる、火の不始末、不潔行為、性

的異常行為等 

 Ⅲb 夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られ

る。 

ランクⅢaに同じ 

Ⅳ 日常生活に支障をきたすような症状・行

動や意思疎通の困難さが頻繁に見られ、

常に介護を必要とする。 

ランクⅢに同じ 

M 著しい精神症状や周辺症状あるいは重篤

な身体疾患が見られ、専門医療を必要と

する。 

せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神

症状や精神症状に起因する問題行動が継

続する状態等 
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