
令和５年度 モニターツアーの内容（研修を経て受講生が考案した内容です、当日変更の可能性もあります）※ターゲットは、インバウンド客 

 A チーム B チーム C チーム 

タイトル  富山の水を巡るまちなか散歩・おにぎりランチ KOJI  ~伝統的食文化、糀を味わう~  国宝瑞龍寺での座禅と古寺散策  

コンセプト  観光地では味わえない「日常の暮らし体験」と

「日本人との交流体験」。暮らしの中にある魅力

を感じてもらう。  

八尾のまちで育まれてきた「糀（こうじ）文

化」を味わい尽くし、伝統的食文化を体験して

いただく。  

瑞龍寺を中心に、座禅、精進料理を体験すると

ともに、現地の人と触れ合い、リラックスした

時間を過ごす。  

開催時間  9:50 集合～13:30 解散 9:15 集合～12:10 解散 9:45 集合～12:30 解散 

集合、解散 富山駅中央口 集合、「MEBUKI HOUSE」解散  島林糀味噌店 集合、八尾曳山展示館 解散  新高岡駅 集合、繁久寺 解散  

ツアー概要  ・富山市内にある立山の伏流水の湧水場所（延

命地蔵）での水くみ体験と旬の野菜を購入  

・くんだ水と野菜を使って、おにぎりとみそ汁

を料理し、富山県の日常を旅するツアー。 

  

【行程】富山駅→いたち川 延命地蔵（湧水をく

む）→地場もん屋（旬の野菜の買物）→ゲスト

ハウスにて、おにぎりとみそ汁の料理体験 

・糀屋で糀の種付け体験  

・同店の糀を使った味噌汁の試食  

・酒造見学（DVD 鑑賞、日本酒試飲）を通じ、

富山の食文化を堪能するツアー。 

  

【行程】島林糀味噌店 糀種付け体験、味噌汁試

食→玉旭酒造（見学、日本酒試飲）→諏訪町本

通りをまち歩き、お土産購入  

・国宝・瑞龍寺の拝観、座禅体験  

・老舗和菓子店で和菓子とお茶をいただく  

・精進料理のお弁当をいただき、禅宗寺院の精

神性を感じるツアー。 

 

【行程】新高岡駅→不破福寿堂(和菓子＆お茶)

→瑞龍寺 拝観、座禅体験→精進料理のお弁当→

繁久寺境内拝観 （※ハイヤーにて移動） 
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