
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイジレス社会リーダー養成塾 

第 2期 修了生名簿 

おことわり： 

塾生の希望により、個人情報や活動プランの詳細に触れる

ものについて、一部の項目を空白にしてあります。 



ふりがな いいだ みつお 

氏 名 飯田 光男 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

平成 15 年度 内閣府エイジレス章 受章 

40 年間の会社員生活の後、現在は福祉推進に注力 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】エイジレス・ネクスト 

県全域にて、高齢者が健康である為の支援をします。 

 

 

 

ふりがな いがらし としお 

氏 名 五十嵐 壽男 

性 別 男 居 住 魚津市 

資格･略歴等 

民間企業退職後、「ホームヘルパー2 級」を取得し、デイサービスセンターに 

4 年間勤務 

現在は主に魚津市社協及び NPO 法人の関連事業に参加(認知症カフェ、地域回想法など)  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】「地域包括ケアシステム」の中でボランティアで活動する。 

ボランティア活動に必要な技能･技術をスキルアップし、多様な支援ニーズに対応できるようにする 

認知症の人とその家族を支えるまちづくり。 

特に認知症初期(症状の気づきの段階頃)の方々の生活支援及び介護保険の枠外サービスの提供など。 

 

ふりがな いなざき とみこ 

氏 名 稲崎 富美子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

公益社団法人 日本３B 体操協会指導士 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】延ばそう健康寿命 

 

 

 



ふりがな うめざわ れいこ 

氏 名 梅澤 玲子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな おおまち ゆうぞう 

氏 名 大間知 雄三 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

元銀行員(32 年) 

プラスチック製造会社に勤務(10 年) 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

ボランティア活動に参加したいと思っているので、何か協力して欲しいことで役に立てるのであれば、 

ご連絡ください。 

 

 

 

ふりがな かわい とよきち 

氏 名 河合 豊吉 

性 別 男 居 住 射水市 

資格･略歴等 

・南太閤山自治会長(12 年間)、同地域振興会長(6 年間) 

・同地区社会福祉協議会 会長(18 年間) 

・射水市共同募金会 会長(6 年間) 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】太閤山音頭の継承 

太閤山音頭は、30 年前に先人の人達がタイムカプセルにして、後世へふるさとづくりになることを 

願って残した。作詞･作曲･踊りの振り付けを地域の伝統文化として、地域全体(太閤地区、中太閤山地 

区、南太閤山地区)が、一般市民、子供達へ繋いでいく。 



ふりがな こんどう ちづこ 

氏 名 近藤 千鶴子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

学校･授産施設･デイサービスにて調理師として勤務 

校下の独居老人への弁当作り、ヘルパー2 級 

市民後見人養成基礎講座受講 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 ちょこっと手伝い隊 

町内の人と人との繋がりを展開しながら、高齢者世帯、障がい者世帯の身近な･日常的な困りごとを 

町内の人たちがちょこっと手伝う。 

 

 

ふりがな さんが のぶよし 

氏 名 三箇 信儀 

性 別 男 居 住 射水市 

資格･略歴等 

射水市観光ボランティア「あゆの風」、高岡市観光ボランティア「あいの風」、射水ブランド行動隊「あいばっく」、富山県花と緑の銀行射水支店  

グリーキーパー、富山県児童クラブ連合会認定指導員、めでた保存会（新湊の祝いうた）、チンドンなど、生涯現役＆エイジレス社会★実践中の  

人生の諸先輩方とボランティア活動を“共＆友”にさせて戴きながら、“パワー＆元気＆知恵＆知見”を授かっております。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 【プラン名】 ～“あったら＆なったら＆やったら★いいね！を、ゆるく☆カタチに。”～ 

プラチナ★コミュニティビジネス☆活動＆展開主体づくり 

アクティブなシニア・プラチナ世代が自立し、多世代と“復古☆共創＆協創＆＆響奏＆協奏”する“ユニ

バーサリー＆バリアフリー＆ダイバーシティーなプラチナ社会と『生涯活躍の元気なまち』（日本版 CCRC）

の実現に向けた活動の展開主体＆コミュニティ・デザインづくり 

 

ふりがな しばた まさと 

氏 名 柴田 正人 

性 別 男 居 住 小矢部市 

資格･略歴等 

大学卒業後、生命保険会社に就職。12回の転勤ののち、40代後半で地元に帰戻り、改  

めてふるさとを見直してみた。1 年半後に介護事業所に事務で就職し今日まで約 16 年、  

業界を通じて、高齢化していく社会での行政の政策、住民のあり方を目の前にしてきた。  

現在、町内会長もしており、住民共助の視点から福祉の分野に関わっていきたい。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】地域で暮らす「浦町生活応援隊」 

このまちに住む人が、いつまでも安心に暮らしていける地域を目指し、地域住民の支え合いと町内 

会協力のもと、楽しく気軽に集まる場所をつくる。日常生活での困りごとを解決する組織をつくる。 



 

ふりがな しまだ みつお 

氏 名 島田 三夫 

性 別 男 居 住 射水市 

資格･略歴等 

平成 9 年、30 年余の間、仲間と共に築いてきた会社を解散 

平成 11 年、浄土真宗大谷派の専修学院に学ぶ(教師資格を得る) 

平成 20 年、浄土真宗本願寺派の中央仏教学院に学ぶ(教師資格を得る) 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

地域での脳トレクラブの活動を続けていきたい。 

幼児から高齢者までの弱い立場の方々にお手伝いをさせて頂ける運動を、狭い地域からでも関わらせ 

ていただきたい。 

 

 

ふりがな たかの やすこ 

氏 名 髙野 保子 

性 別 女 居 住  

資格･略歴等 

 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな たかはし しずお 

氏 名 髙橋 靜男 

性 別 男 居 住 立山町 

資格･略歴等 

外資系企業を含む国内企業数社で、主に創業社長と共にその後継者や番頭職 

として５０代半ばまで勤務後、立山町役場関係職を経て、１年半ほど前から 

立山町特産品協会でボランティア活動中。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

立山町特産品協会を中心に町内産生産物を主原料に、町民参加でベース商品を製造後、協会加盟企業 

等にてベース商品を使用した二次商品開発を現在数社で検討開始している。 

なお、期間については３年間ほどで計画しています。 

 



ふりがな ちばし やすお 

氏 名 地橋 保男 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

水橋中部長寿会連合会会長(東館町「はとクラブ」会長) 

富山市民児協副会長 

水橋町民演劇 代表、サロン梅の湯運営委員会会長 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】あなたも俳優 東館町「としより劇団」(朗読劇) 

18 年間続けている「水橋町民演劇」で使用した「台本」を皆さんで朗読する。 

「読む」「覚える」「声を出す」ことを通じて認知症の発生を予防、あるいは遅らせるため、参加者が 

定期的に集まり朗読を続ける。各自に台本を渡すので、自宅でも「ひとり芝居」ができる。 

 

ふりがな ちょうとく そとじ 

氏 名 長徳 外次 

性 別 男 居 住 高岡市 

資格･略歴等 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな つじ てつじ 

氏 名 辻 哲次 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】ニューシニアリーダーの創造と育成 

地域の生活圏にてこれからの新しい社会（生活）の環境作りを行い、フレイル予防やサルコペニア予 

防を元気なシニアリーダーが行い、安心して住み慣れた地域で最後まで暮らせる町を作る。そのため 

のリーダーを育成する。 



ふりがな とよた むつこ 

氏 名 豊田 むつ子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

日本北陸書道院 常任理事 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな ながお のりこ 

氏 名 長尾 典子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

公益社団法人 日本３B体操協会 指導士 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

元気に楽しくいきいき体操 

 

 

 

 

ふりがな ななやま まさひろ 

氏 名 七山 政廣 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

若竹町で市の高齢者サロン「若竹みんなの家」を平成 26 年 4 月にオープン。 

(毎週コア事業 10:00～15:00 展開)若竹町 2-103 に一軒家を借りて展開してい 

ます。見学は自由です。ぜひお出かけください。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

「若竹支え合いの家」を「若竹みんなの家」の延長線上に、NPO で立ち上げたい。 

要支援 1･2 の人たち、初期認知症の方を受入れ活動していきたい。 

  

 



ふりがな なかやま あけみ 

氏 名 中山 明美 

性 別 女 居 住 南砺市 

資格･略歴等 
平成 26 年度～ ほっこり南砺(市民団体) 代表  

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】地域のお茶の間 「カフェごっこ」 

行政や制度ではフォローしきれない人や、介護者･高齢者の支えとなる居場所づくりをする。 

個人のあり方が地域をつなぎ、協働による取組みが持続することで活性化できると考える。 

住み慣れた場所で自分らしく安心して暮らし続けることができるよう、様々な社会問題を「自分ごと」 

として捉え、「お互い様の気持ち」で支え合い、住民が主体となる「横の地域づくり」を推進する。 

 

ふりがな はやし けんいち 

氏 名 林 憲一 

性 別 男 居 住 砺波市 

資格･略歴等 

民間企業定年退職  富山県商工会連合会経営（労務）指導 

富山県労働基準協会労働安全衛生資格講座講師  

富山県経営者協会品質管理研修世話人  現 ㈱ドリーム愛寿（介護施設）勤務 

現 介護及びシニア起業支援、経営相談指導  現 (一財)健康・生きがい開発財団アドバイザー  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな ひろせ たけなり 

氏 名 広瀬 丈也 

性 別 男   居 住 富山市 

資格･略歴等 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

笑いと癒し、いきいき人生を貴方に！！ 

長寿時代のスポーツとして最適なディスコンを紹介します。 

 

 



ふりがな ほりた ひろし 

氏 名 堀田 宏 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

シルバーリハビリ体操の会代表(富山市介護予防ふれあいサークル) 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

地域の「健康寿命」「子育て」の支援を地域住民の専門職(看護師、介護士、保健師、保育士など)で！ 

 

 

 

 

ふりがな まつい のりこ 

氏 名 松井 徳子 

性 別 女 居 住 滑川市 

資格･略歴等 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな まつざき みつこ 

氏 名 松崎 光子 

性 別 女 居 住 射水市 

資格･略歴等 

最終職場：小杉福祉会 ヘルパーステーション 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】寄り合いサロン“かみかわ” 

気軽に話が出きる場所づくり。 

介護保険の枠外サービス。 

 
 



ふりがな まつばら しゅういち 

氏 名 松原 修一 

性 別 男 居 住  

資格･略歴等 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな まつやま ともこ 

氏 名 松山 友子 

性 別 女 居 住  

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな みなと てるお 

氏 名 湊 輝男 

性 別 男 居 住 射水市 

資格･略歴等 

省エネルギー普及指導員 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

「下条川たより」の声 

地域住民に関係するお知らせ及びイベントを紹介する「かわら版」を発行します。 

 

 



ふりがな みのう うめきち 

氏 名 美濃 梅吉 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

富山市広田校下社会福祉協議会 実務相談役 

富山市広田校下ケアネット活動推進本部長 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

ご近所助け合い(ケアネット)活動の再構築拡充強化。 

 

 

 

 

ふりがな やまだ さとこ 

氏 名 山田 智子 

性 別 女 居 住  

資格･略歴等 

・ 

・ 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

ふりがな やまだ しげお 

氏 名 山田 茂夫 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

柳町小学校、東部中学校、中部高校卒 

富山第一銀行定年退職 

下新町長寿会会長、奥田校下長寿会連合会会長、富山市老人クラブ副会長 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

地域包括ケアシステムの構築に向けて 

我が町の介護予防。 

 

 
 



ふりがな やまもと ゆうこ 

氏 名 山本 裕子 

性 別 女 居 住 朝日町 

資格･略歴等 

 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】クリスマス フェスタ at 新幹線駅 

新幹線「黒部宇奈月温泉駅」のホットな感動をいつまでもつなげるため、2016 年 12 月 25 日を「黒 

部宇奈月温泉駅」で一緒にむかえるであろう人たちがみんなでクリスマスを祝う。 

 

 

ふりがな よねはら ようこ 

氏 名 米原 陽子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

介護職員初任者研修受講後、デイサービスで週 4 日ボランティア 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

 

 

 

以上、五十音順 

※修了生の希望により個人情報やプランの詳細に触れるものについて、一部の項目を空白にしてあります。 


