
公式Twitterアカウント「TOYAMAスポーツ＆健康情報」
をフォローして最新情報をチェックしよう！ @t_sports_health

TOYAMAスポーツ＆健康情報

寒い日にも負けず！友達や家族と一緒にカラダを動かそう！

No.1 キャンペーンに参加しよう！ No.2 家族とアプリで連携しよう！

No.3 友達とランキングに挑戦しよう！

Webアプリ内で、ためたコインを
使って応募するプレゼントキャン
ペーンがいよいよスタート！
ここでしか手に入らない、オリジ
ナルグッズをゲットのチャンス！

Webアプリとウォーキングアプリ
「かがやきウォーク」と連携して
家族と一緒に運動しよう！
くわしくは、Webアプリのお知ら
せ、県ホームページから確認。

クラス等でチームを作って挑戦す
るチャレンジランキングが今年も
始まります。
今年は結果をWebアプリでも発表
します。めざせベスト記録！

くわしくは、富山県の公式HPを確認しよう！

Webアプリ「とやま元気っこチャレンジ」×「元気とやまかがやきウォーク」連携企画

令和5年１2月7日（木）～1月10日（水）

Let’s Challenge!
レ ッ ツ チ ャ レ ン ジ

だ い さ く せ ん

【わくわくプレゼントキャンペーン】 【かがやきウォークとアプリ連携】

【きときとチャレンジランキング】

詳細は県公式HP

https://www.pref.toyama.jp/3005/taiiku/wakuwaku.html

