
主 催：富山県母乳育児推進連絡協議会・富山県

お問合せ先：富山県母乳育児推進連絡協議会事務局 TEL:076-444-3208

（富山県厚生部こども家庭室子育て支援課切れ目ない子育て支援担当）

特別講師 内田 百香 氏
富山県富山市生まれ。2001年宝塚音楽学校に入学。卒業後、宝塚歌劇団の宙組に配属。
娘役として様々な役を演じた。退団後はTBS「水戸黄門」で女優デビューし多数のドラマや映画
に出演。「所轄刑事シリーズ」（フジテレビ系列）「鉄道警察官・清村公三郎」（テレビ東京系
列）ではレギュラー出演。県内でもラジオやテレビで自身の番組を持ち、数々のテレビ番組や
CMに出演。富山県朝日町の「あいのトキめき大使」に就任。
現在、男の子３人の育児に奮闘中！

10:30～12:00

アピアショッピングセンター２F
ハッピー広場（富山市稲荷元町2丁目11-1）

会 場

時 間

10:30～10:45 「赤ちゃんのいる暮らし」

うちだ ももか

プ ロ グ ラ ム

託児利用
申込フォーム

11:10～12:00 「わんぱく３兄弟子育て奮闘記
～母乳育児を通しての経験から～」
特別講師 内田 百香 氏

講師 富山県母乳育児推進連絡協議会
会長 桑間 直志 氏

（富山赤十字病院第1産婦人科部長）

参加
無料

託児
無料
事前申込が
必要です

2023年開催日

対象 月齢4か月～就学前の児童
申込は11/30(木)まで ※定員になり次第申し込みを締め切ります。

申込みはＱＲコードから

第1部 10:00～10:30

第2部 12:00～12:30

お気軽にご相談ください♪
医療スタッフが対応します

出産・育児相談ブース

10:45～11:00 親子でHUGくみ遊び

託 児


