
エイジレス社会づくりの活動手法

活動と運営

あうんの呼吸で連携 地域コミュニティの核

雄神楽天塾 カフェおがみ＆



砺波市庄川町 雄神地区について

●庄川地域の東部に位置し、庄川沿いの巾約２Ｋ、長さ約５Ｋ
と細長い集落で３つの自治会がある。

●人口は２５２世帯、７４２人と砺波市では３番目に少なく、
高齢化率は４３％と高く、少子高齢化と過疎化が進む。

●雄神地区は古来より庄川の河岸段丘にあり、古くから人々が
住み着き長いの歴史と多くの文化財を持つ。

●地域住民には結束力があり、現在は地域活動は活発だが、
将来に向けての活性化策が必要である。

（里山環境保全活動、公民館活動で全国表彰）
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雄神楽天塾の特色（持ち味）

・メンバーは現在１７名（結成時は１１名）、平均年齢は７１才

・活動への参加は自主的な無償ボランティア
メンバーはそれぞれに仕事や趣味を持ちながらも地域のもりあげ隊とし
て結束し、提供するサービスのなか等で楽しみながら、元気なむらづくりに
いきいきと活動している。

・全員が自発的に行動し、多方面に能力を発揮し、お互いを認
め合いながら協調できる。

・活動は束縛ではなく、ゆるやかにつながり、支え合って目標
に向け進めている。
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雄神楽天塾の誕生経緯と活動について①

２０１０年 当地区の市議会議員の後援会に女性部結成される。
熱血女性グループが誕生

２０１３年 熱血女性グループが「雄神楽天塾」を結成
モットー「地域を元気に！自らも楽しもう！」
★地域のイベント等に参加・協力

２０１５年 雄神地区自治振興会が地方創生事業の助成を契機に
「モアハピネスおがみプラン」を策定
２つのプロジェクトの企画、運営を受託
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モアハピネス お が みプラン

事業の趣旨 地域力を活かし、更なる地域コミュニティの充実と地域の
活性化を図る。

事業の内容１）「おらっちゃ元気で安心やちゃ」プラン

講座や教室、レクリエーション等を通じ、人を元気に
するプラン

①認知症予防「健康マージャン教室」「臨床美術教室」開講

②歌って元気「健康カラオケ教室」開講
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３）みんなの幸せ仕掛人 プラン

多世代の交流の場（たまり場、少人数のグループ活動の場、
子守り、くつろぎの場、暇つぶしの場等々）にぎわいの場を
提供する。
①集会センターの会議室を改装し、カフェを運営する。

又、地域の特産品を商品化し、生産者を応援する。

②地域の特産品の商品化

２）がってん！“おらがふるさと”プラン

雄神の歴史、史跡、名勝、遺跡を見つめ直し、郷土の
魅力を発信する。
①雄神村誌の再編（初版から100年）
②文化財マップの編集
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雄神楽天塾の活動について②

２０１７年７月 コミュニティ・カフェ「カフェおがみ」開店

「健康マージャン教室」開講
開催日・場所：毎週金曜日・カフェ 麻雀卓 常時２台
講師：地元の愛好者 ★自由参加

（現在は毎日ゲーム可能）

「臨床美術教室」開講
開催日・場所：毎月第4火曜日・集会センター大会議室
講師：地元の臨床美術士 受講者：高齢者８名～１０名

（現在は自主グループで継続）

「歌声喫茶」開講
開催日・場所：隔週木曜日・カフェ ★自由参加
★音響機器は地元の元カラオケボックスの所有者から提供

（現在はコロナで中止）9



「カフェおがみ」の運営について①

管理者 ： 雄神地区自治振興会
「カフェおがみ」のある雄神集会センターの運営管理者

運 営 ： 雄神楽天塾（無償ボランティア、当番制ではなく、
都合の良いメンバーが出てくる体制）

営業時間： 平日 １０：００～１５：００（現在は午前中のみ）
（時間外利用の場合は事前予約）

サービス
内 容： 飲み物 コーヒー、抹茶、おがみりんごジュースの提供

（100円～150円／1杯）
スタッフ手作りスイーツ提供（無料）

健康マージャン（1回100円）、トランプゲーム（無料）
毎週木曜日の歌声喫茶は現在中止
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「カフェおがみ」の運営について②

カフェ・健康マージャン利用者：年間約５，６００人（１日平均２５人）
（今年度は平均１８人）

年齢層 ６０代～８０代 男女半々

年間行事：麻雀大会 年間２回
ランチ会 年間３回（対象は各地区の高齢者サロンの参加者）

※その他スタッフ思い付き事業
・新春ランチ会・バレンタイン交流会・ひなまつり交流会・クリスマス会等
※地元の各種団体の利用も多く、地区外からの来訪者もある。

11令和３年度「富山県地域包括ケア実践顕彰」受賞



ＫＮＢラジオ鍋田氏来訪

歌声喫茶の様子

臨床美術教室

ランチ会と健康体操
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雄神楽天塾の活動について③

２０１８年 平成３０年度中山間地域チャレンジ事業に取り組む

①「雄神の里農産物直売所」開設
★月～金の平日午前営業
★地元の家庭菜園の野菜、加工品を仕入、販売
生産者は７０才～９０才の高齢者女性１５人から２０人

② 特産品の商品開発・加工開始
★地元特産のゆず、りんごの加工、漬物の製造販売
「ゆず味噌」「ゆずコンフィチュール」「ゆずピール」
「ゆずパイ」「アップルパイ」「きゅうり・なす・うり粕漬け」等
★地区の交流会で提供、直売所・庄川道の駅で販売
★東京有楽町の富山県のアンテナショップでＰＲ、販売

●地域の特産品の商品化と生産者の生きがいづくり
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雄神の里農産物直売所
夏野菜カレー交流会
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東京有楽町 富山県アンテナショップ ＰＲ 試食販売

となみ食彩市場 ＰＲ 試食販売

庄川ゆずまつり ゆずパイづくり教室
調理の様子
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雄神楽天塾の活動について③

２０２２年 令和４年度中山間地域チャレンジ事業に取り組む

活動名：「ふれあい広場」を整備し、
『多世代交流＆地域の輪・和・話づくり』

★公園を整備し、花壇をつくる。➡なごみスペースづくり
★多世代交流会を企画、開催➡地域コミュニティの活性化

●更なる地域コミュニティの活性化のために

ご清聴ありがとうございました
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