
  

 令和６年度富山県精神保健福祉大会 
 

主催  富山県・(公社)富山県精神保健福祉協会 

後援  (福)富山県社会福祉協議会・富山県精神科病院協会 

と き  令和６年１０月１５日（火） １１：００～１５：３０ 

ところ  富山県民会館 ３階 ３０４号室  

 

ＤＶＤ上映 11：00～12：00          

「気になる子」へのアプローチ１        制作・著作 株式会社アローウィン 

 ■ペアレント・トレーニング   

  ペアレント・トレーニングは、行動変容理論に基づいて開発され、現在では、発達障害の子どものケ

アや子育て支援や虐待予防などに活用されています。ポイントは、親が子どもの「好ましい行動・増や

したい行動」をキャッチし、注目し、ほめ、認めることで、子どもの発達促進や不適切な行動の改善を

目指します。DVDではそのスキルを身に付けるためのプロセスをドラマ仕立てで紹介します。 

 ■ＡＢＡトレーニング 

 ABAトレーニングのABAとは応用行動分析学の英語読みでＡはApplied（応用）、ＢはBehavior（行 

動）、ＡはAnalysis（分析）の頭文字です。ABAに基づいた支援では、人がなぜそのように行動するの

かを明らかにすることと、その行動を変容させるにはどうしたらよいかを明らかにすることを目的とし、

それを行うことによって、対象の子どもの行動変容を促し様々な問題を解決していきます。 

 

令和６年度富山県精神保健福祉大会式典 13：30～14：00 

式 典 

表彰式 多年にわたり医療や地域社会において精神保健福祉に功労のあった個人、

団体を表彰。 
 

基調講演 14：00～15：30  

と き  令和 6年10月 15日(火)    

ところ  富山県民会館 3階 304号室 

演 題  「不安、抑うつに着目した大人の発達障害の理解と 

地域ネットワーク支援」 

講 師  辻󠄀井 農亜 氏  

富山大学附属病院こどものこころと発達診療学講座 客員教授 


