
にこにこファイル ー活用ガイドー

～ご本人やご家族を みんなで支える ファイル～

〇乳幼児期から学校卒業後までにわたって、お子さんに一貫した支援を行うた

めに活用するものです。

〇ご本人やご家族、サポートする人が一緒につくるオリジナルファイルで、何

歳からでも使えます。

〇ご本人やご家族の思いを支援者に伝えたり、サポートを受けたりするときに

役立ちます。

〇お子さんの成長や子育てなどに不安がある保護者の方にもお使いいただけま

す。

このような時に使いましょう

◆学校や職場が変わると支援の継続が難しく…。

・これまでの支援内容・方法などを記録した「にこにこファイル」を
進路先で共有することで、情報の引継ぎがスムーズになり、継続的
な支援が受けやすくなります。

◆緊急時、他の人へどう伝えたらいいのか…。

・何らかの事情でお子さんを預ける場合、ご本人が入院した場合な
ど、配慮が必要なことなど、適切に伝えることができます。

◆相談のたびに同じ話の繰り返しで…。

・「にこにこファイル」に、成長の経過や支援内容、医療機関の記録
などをまとめておくことで、相談先の担当者に必要な情報が伝わり
やすくなります。

にこにこファイルとは



お手持ちの資料などをとじていき、一人ひとりのオリジナルのファイル
をつくりあげていきましょう。

「にこにこファイル」の記入について

全てのシートに記入する必要はありません。

各分野（保健・医療・福祉・教育・労働）のページは、現在の様子、気
付いたことなどを記入しましょう。

作成上・保管上の注意

原則的には保護者及びご本人、またはこれに代わる立場の人が責任を
もってファイルを管理してください。

「にこにこファイル」は、ご本人の大切な個人情報ですので取扱には十
分注意してください。

｢にこにこファイル｣のシートは、県のホームページからダウンロードで
きます。各自でダウンロードされたうえ、使いやすいように変更されて
もよいです。

｢にこにこファイル｣に関する問合せ先

富山県教育委員会教育みらい室特別支援教育課 TEL ０７６－４４４－３４５１

富山県厚生部障害福祉課 TEL ０７６ー４４４ー３２１３

支援機関の皆様へ

「にこにこファイル」は、家庭や学校、外出先など、日常生活を送る上
での、基本的な情報を把握するためのものです。

「にこにこファイル」の活用により、必要に応じて家庭・教育・医療・
福祉などの関係機関同士の「情報の共有」と「サポートの方向性の共有
化」を目指しています。

支援の経過や「現在の姿」等の情報や育ちに係る資料を提供いただき、
一緒に保管することを想定しています。

「にこにこファイル」→
https://www.pref.toyama.jp/300204/nikonikofile.html
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