
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小矢部市 

取 組 の 名 称 「メルヘン献立」の実施 

実 施 時 期 

 

毎月 19 日前後（８月は除く） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  

本市では、毎月 19 日の「食育の日」に合わせて、メルヘン食材（小矢部市産食材）

をふんだんに取り入れた「メルヘン献立」を学校給食で提供している。また、学校給

食センターで作成した放送資料を受配校に配布し、各校で活用してもらっている。放

送資料では、単に食材について紹介するだけでなく、感謝の気持ちを持たせるために

生産者の苦労を伝えることや、市内で生産されたものを食べることで新鮮でおいし

く、栄養のあるものを食べることができ、地産地消にもつながることを啓発してい

る。 

  

 

 

 

 

 

 

 

【メルヘン献立（７月実施）】  

 

＜ 献立名 ＞  ※ 使用したメルヘン食材を記載 

・ハトムギ入りごはん 

ハトムギ、メルヘン米（小矢部産コシヒカリ） 

・牛乳 

・メルヘン玉子の手作りハムエッグ 

小矢部の米（my）たまご 

・キャベツのサラダ 

キャベツ、玉ねぎ 

・キムチ汁 

生しいたけ、にら 

・カシューナッツ（小袋） 


