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富山県民歩こう運動推進委員会 （富山県生活環境文化部スポーツ振興課内）
とやまウォーキングチャレンジ係
TEL 076（444）4120  FAX 076（444）4617 とやまウォーキングチャレンジ

お問い合わせ先

○歩くことは健康づくりの基本

※富山県公式スマートフォンアプリ「元気とやまかがやきウォーク」

　無料配信中

楽しみながら今より少し長く歩く工夫をしましょう。
　ウォーキングの際には、毎日の健康づくりの継続でポイントがどんどん貯まる
富山県公式スマートフォンアプリ「元気とやまかがやきウォーク」を
ぜひご活用ください！！

富山県公式アプリ
「元気とやまかがやきウォーク」をダウンロードしてご参加ください

アプリの
ダウンロードは
こちら

2026とやまウォーキングチャレンジの 参加方法
●富山県公式アプリ
「元気とやまかがやきウォーク」アプリをダウンロード
●裏面に記載されたウォーキングイベントに参加し、規定歩数の達成を
目指しましょう（GPS機能によるチェックインが必要です）

●イベントごとにミッション（規定歩数）達成者の中から
　抽選で素敵な景品をプレゼント
※当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。

ウォーキングで富山県の
魅力を体感

あなたも対象イベ
ントに参加しませんか。
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とやま
この秋実施の
大会決定！

詳細はウラ面に



※開催日時等は変更・中止になることのありますので、詳細情報については各イベントの連絡先にお問い合わせください。
　詳細が未定のイベントにつきましても、各イベントごとの連絡先にお問い合わせください。

名 　 称 開催日時 参加費等開催市町村 連 絡 先
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⑬

第40回
富山県民歩こう運動推進大会

令和8年5月10日（日）
午前10時00分～
（受付時間　午前9時30分）

氷見市
比美乃江公園周辺

無 料
（保険料含む）

無 料
（保険料含む）

富山県民歩こう運動推進委員会
（富山県生活環境文化部スポーツ振興課）
TEL：076-444-4120

一般(中学生以上)
1,000円
小学生
500円
未就学児
無 料

（保険料含む）

１００円

⑩
小学生以上

300円
（保険料含む）

10月の風と歩こう！
塩の千本桜ウオーク

令和8年10月11日（日）
午前9時00分～
（受付時間　午前8時30分）

富山市
塩の千本桜周辺
（受付場所：神通川高山線鉄橋下流
カヌー&SUP練習場　横駐車場）

大沢野スポーツ協会
TEL：076-482-6588

500円
令和8年9月27日（日）
午前10時00分～
（受付時間　午前8時30分）

上市町
丸山運動公園
（受付場所：丸山運動公園
（芝生広場前））

上市町教育委員会事務局
TEL：076-472-2454

無 料
令和８年11月15日（日）
午前11時00分～
（受付時間　午前10時00分）

富山市
富山県総合運動公園
（受付場所：富山県総合運動公園）

Jリーグウォーキング実行委員会
(明治安田生命保険相互会社富山支社)
TEL：076-432-2471

無 料
第20回
となみ庄川水辺ウオーク

第12回
ふる里再発見ウォーキング

Ｊリーグウォーキング
in富山県総合運動公園
withカターレ富山

令和8年10月12日（月・祝）
午前9時00分～
（受付時間　午前8時30分～

午前9時15分）

砺波市
砺波総合運動公園ほか
（受付場所：砺波総合運動公園
多目的広場前）

砺波市体育振興会連絡協議会事務局
（砺波市教育委員会生涯学習・スポーツ課）
TEL：0763-33-1613

小学生以上

500円
未就学児

無料
（保険料含む）

令和8年10月18日（日）
午前9時00分～
（受付時間　午前8時30分）

射水市
射水市大門地区
（受付場所：大門地区センター）

射水市スポーツ推進委員協議会
（射水市教育委員会　生涯学習・スポーツ課）
TEL：0766-51-6637

たかおかスポーツロゲイニング

文化財巡りウォーク

令和8年9月13日（日）
午前10時00分～
（受付時間　午前9時00分）

高岡市
高岡市内
（受付場所：イオンモール高岡　
イオンホール）

公益財団法人高岡市スポーツ協会
スポーツ推進課
TEL：0766-26-5225

第4回つるぎリレーマラソン
健康ウォーク大会

令和8年9月26日（土）
午前10時00分～
（受付時間　午前9時45分）

朝日町
朝日町桜町・月山地区
（受付場所：朝日町役場）

朝日町スポーツ推進委員協議会
（朝日町教育委員会 スポーツ係）
TEL：0765-83-1100

市内
一般500円
高校生以下無料
市外(県外)
一般1,000円
高校生以下500円
３歳以下無料

氷見市
氷見市内
（受付場所：氷見市芸術文化館）

氷見キトキトウオーキング実行委員会
（氷見市教育委員会スポーツ振興課）
TEL：0766-74-8446

令和8年10月25日（日）
午前9時10分より順次スタート
（受付時間　午前8時30分）

呉羽丘陵ウオーク

第２２回
氷見キトキトウオーキング

富山市
富山市ファミリーパーク周辺
（受付場所：富山市ファミリーパーク）

公益財団法人富山市スポーツ協会
TEL：076-432-1117

令和8年10月12日（月・祝）
午前10時00分～
（受付時間　午前9時30分～

午前10時00分）

⑤
中学生以上

500円
小学生以下

無料
（保険料含む）

令和8年6月27日（土）
午前9時30分～
（受付時間　午前9時00分）

小矢部市
天然温泉風の森周辺
（受付場所：天然温泉風の森）

NPO法人おやべスポーツクラブ
TEL：0766-68-0588おやべ散策ウォークラリー

②

③

④

会員
200円
一般参加
500円
小学生以下
無 料

（保険料含む）

令和8年6月5日（金）
午前9時30分～
（受付時間　午前9時00分）

南砺市
南砺市井波地域
（受付場所：井波社会体育館）

アイウェーブ会員

400円
非会員

700円
（保険料含む）

NPO法人アイウェーブ
TEL：0763-82-5026

無 料
（保険料含む）

NANTOまち歩き

魚津しんきろうウオーク
令和8年6月7日（日）
午前9時15分～
（受付時間　午前9時00分）

魚津市
地鉄　新魚津駅 ～ 
　　　　　蜃気楼ロード周辺
（受付場所：地鉄　新魚津駅前広場）

NPO法人 富山県ウオーキング協会
事務局
TEL：090-7740-3454

水土里探訪ウォーク
inおわらの里八尾

令和8年6月27日（土）
午前9時00分～
（受付時間　午前8時30分）

富山市
八尾町民ひろば周辺
（受付場所：八尾町民ひろば）

水土里探訪ウォーク実行委員会
（富山県農林水産部農村整備課）
TEL：076-444-3376

対 象 イ ベ ン ト 一 覧

⑨
令和8年10月3日（土）
午前9時30分～
（受付時間　午前9時00分）

富山市
牛島公園～水墨美術館
（受付場所：牛島公園SL前付近）

NPO法人 富山県ウオーキング協会
事務局
TEL：090-7740-3454

美術館に行こう
～「歌舞伎を描く」展～

一　般1,700円※
大学生1,500円※
中高生500円
小学生以下無料
県W協・県生スポ協会員
1,400円※
※美術館企画展観覧料を含む

終了 たくさんのご参加
ありがとうございました。
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