
若手社会人向けライフデザインセミナー講師派遣募集要領 
  

県では、「とやまこども・若者みらいプラン」に基づき、若い世代のライフプラン形成支援に取り組ん

でいます。 

本事業は、その一環として、若い世代が仕事、結婚、子育てなどのライフイベントについて主体的に考

え、将来への不安を解消するための知識を学ぶ機会を提供するため、県内の企業、団体等（以下「企業

等」という。）が実施するライフデザイン等に関するセミナーに講師を派遣するものです。 

ついては、講師派遣を希望する県内の企業等を下記のとおり募集します。 
 
記 

 １ 募集期間 

      令和８年９月14日（月）から 

  ※ 募集定数に達し次第、募集を終了します。 

 ２ 募集対象 

   自社の若手従業員等（入社１～５年目程度）を対象に、ライフデザイン等に関するセミナーを実施

する県内の企業等 

※ 参加者がおおむね20名以上見込まれるセミナーを講師派遣の対象とします。 

３ 募集数 

  ３社（先着順） 

 ４ 講師 

   岡本なおみ社会保険労務士オフィス 岡本 尚美 氏 

５ セミナー内容 

⑴ 実施時期  令和８年10月～令和９年１月頃まで 

  ⑵ 時 間  90～120分程度 ※ご要望に応じて調整します。 

⑶ プログラム 

項 目 内 容 

① ライフデザインの基本と 
ワーク・ライフ・シナジー 

・ライフデザインの基礎知識 
・ワーク・ライフ・シナジーとは 

② 富山で描く 
私のライフとキャリア 

・働き方・結婚・子育て等ライフイベントの実態 
・富山や自社で描けるライフデザインの可能性 

③ 将来設計ワークショップ ・講義の内容を踏まえ、自分自身の未来設計シートを作成 

６ セミナー開催までの流れ 

  ⑴ 申込 

「令和８年度若手社会人向けライフデザインセミナー講師派遣申込書」に必要事項をご記入の

上、下記宛先までメールによりお申し込みください。  

⑵ 事前打合せ 

本事業の受託事業者である株式会社日本旅行が申込企業等を訪問し、事前打合せを行います。 

【企業ご担当者様においてご対応いただきたいこと】 

① 事前打合せ  ② セミナー会場の手配  ③ 参加者を対象としたアンケート実施へのご協力 

④ セミナー実施後、「ライフデザインセミナー講師派遣報告書」を県人口未来課へ提出 
 

 
＜申込・問合せ先＞ 

〒930-8501 富山市新総曲輪1-7 
富山県 知事政策局 政策推進室 人口未来課 杉江  
TEL  ：076-444-2174  
E-mail：aseisakusuishin@pref.toyama.lg.jp 


